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IZKUŠNJE S FIDIMEDOVIMI IZDELKI

V času moje aktivne športne kariere so bili Fidimedovi izdelki nepogrešljiv kamenček v mozaiku priprav na najtežje triatlonske preizkušnje. 

Tekmovanji Ironman (3,9 km plavanja, 180 km kolesarjenja in 42,2 km teka) in Ultraman (10 km plavanja, 426 km kolesarjenja in 84,4 km teka) sta uvrščeni med psihofizično najnapornejše športne preizkušnje. Za zmago na takšnih tekmovanjih moraš svoj življenjski slog v celoti podrediti vsakodnevnemu trdemu treningu in pravilni prehrani. K slednji spadajo tudi različni dodatki, ki pomagajo pri regeneraciji in preventivno ščitijo telo pred pretečim izgorevanjem.

Priprave na tovrstna tekmovanja trajajo leta, zaključno treniranje pa intenzivno šest mesecev. Sam sem pred največjimi tekmovanji treniral na veliki nadmorski višini (2000 m n. m.) in ne znam si predstavljati, kako bi vsakodnevne osemurne treninge zdržal brez Floradix Floravitala (železo in vitamini v najboljši možni naravni kombinaciji), Fidi Koencima 10, FidiProtekta in Floradix Epresat Energetikuma, saj sta poraba železa in oksidativni stres v takšnih pogojih ogromna. Ob vrnitvi z višinskih priprav sem opravil analizo krvi in nivo železa je bilo kljub dolgotrajnemu bivanju na višini ter izredno dolgim in napornim treningom celo nekoliko višje kakor pred odhodom, kar kaže na izredno učinkovitost Floradix Floravitala. 

Zaključne priprave pred tekmovanjem Ultraman se opravljajo na prizorišču tekmovanja (na Havajih). Gre predvsem za prilagoditev na tekmovalne pogoje, saj je med tekmovanjem zelo visoka temperatura (35 stopinj) in visoka vlažnost, pogoje pa še zaostruje žgoče sonce. Pri tem se je posebej izkazal DermaMed, saj imam dokaj občutljivo kožo. Poleg vseh prej omenjenih dodatkov je zaradi velike izgube tekočine zelo pomemben magnezij (FidiMag 300) in zaradi precej drugačne prehrane na otočju Granozym, ki ščiti in uravnava prebavo. 

Po tekmovanju sem bil najbolj hvaležen Granobilu, saj je bila zaradi 22-urnega tekmovanja sluznica v ustih in žrelu popolnoma izsušena. 
Fidimedove izdelke tudi kot trener brez kančka slabe vesti priporočim vsakemu športniku. V poplavi tovrstnih izdelkov je namreč zelo pomembno, da so naravni, natančno raziskani in skrbno nadzorovani. 

Lep pozdrav,

Uroš Velepec
