Remifemin®
V meni je vse v redu.

FIDIMED

Vodilno naravno
zdravilo za lajsanje,

4 / °
tezav v meni!
*

Grozdnata svetilka ima v l[judskem zdravilstou
vecstoletno tradicijo. Severnoameriski Indijanci so s to
rastlino zdravili bolezni rodil in notranjib organov.
Remifemin® vsebuje izvlecek grozdnate svetilke,
ki je tudi v Sloveniji del uradnib zdravniskib priporocil
za lajsanje tezav v klimakteriju.
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K11makten
de]a no

Zenske prezivimo v meni

kar tretjino svojega Zivljenja
Klimakterij ali po domace mena

je naravno obdobje v Zivljenju Zenske,
v katerem hormonska aktivnost
jajénikov postopoma slabi. Ovulacije
postajajo redkejse, neredne, sposobnost
rojevanja se izteka. Neredne postajajo
tudi mese¢ne krvavitve, dokler okrog
petdesetega leta povsem ne prenehajo.
Zadnjo menstruacujo v Zivljenju Zenske
imenujemo menopavza.

Prve tezave se obicajno zacnejo
pri stiridesetih letih
Zivljenjska doba se vse bolj podaljsuje,

prezivimo pomemben
del svojega Zivljenja.
Z menopavzalnimi teZavami
se sre¢ujemo, ko smo $e polno
obremenjene na delovnem mestu
in doma - kot matere, Zene, babice.

Na pocutje v meni pomembno vpliva
tudi Zivljenjski slog

Pojavnost in izrazitost menopavzalnih
simptomov nista zgolj posledica
hormonskega neravnovesja, odlocilen
vpliv na pocutje zenske v tem obdobju
imajo tudi zivljenjski slog, dejavniki
okolja ter dednosti.

zato danes Zenske v obdobju klimakterija

Pri 70 % Zensk z
menopavzalnimi tezavami
so simptomi blago

ali zmerno izrazeni.

Zaradi méne
ima tezave vec
kot 2/3 zensk

v srednjih letih

Pri vecini nastopijo

v starostnem obdobju

od 40 do 60 let. Najveckrat
so simptomi blagi ali zmerni,
pri cetrtini pa so tezave hude.
5 % zensk je tako prizadetih,
da so nesposobne za delo.

Spremembe prizadenejo duh in telo
Pomanjkanje Zenskih spolnih
hormonov - estrogenov - povzroci
spremembe na $tevilnih organih.
Najbolj ogrozeni so srce in obtocila ter
kosti, neljube spremembe pa opazimo
tudi na dojkah, koZi in secilih.

Izrazenost tezav

40 % zmerne

5% nezmoznost za delo




Najpogostejse

~ s o Zivénost ' I Y O > o
tezave v meéni o ublazimo
Spominske motnje ! | | | |
Znacilni simptomi so oblivi Razdrazljivost I N Pri lajsanju tezav zaradi menopavze
vrodine, ki se pojavijo tudi % o nam lahko pomagajo:
) .
. . - | - dieta]
desetkrat ali dvajsetkrat na ~ Pozablivost e
dan in obic¢ajno trajajo nekaj Metnespania o - telesna aktivnost
minut, lahko ]1m sledi naval [zguba Zelje po spolnosti | | 1 | | rastlinska zdravila
znojenja in mrzlice. Depresija L hormonsko nadomestno zdravljenje
Glavoholi N —— Kako si lahko zenske same pomagamo
Tezave s srcem I N Opustimo kajenje
) Izogibajmo se hrani in pijaci,
Vrtoglavica 1 [ || . . S :
ki spodbujata vrocinske oblive.
Srbenje I Pogosto so to kofein, Zgane in vroce pijace
evmEEr [ —— ali mocne zac¢imbe.
— Ugoden vpliv imajo metode sproscanja,
arestezye o kot so avtogeni trening, joga in meditacija.
Bolecine ob spolnem odnosu Telesna dejavnost pomaga proti
Motnje v delovanju seil — vrocinskim obl'ivom ip znojenju, hkrati .
i ) pa ugodno vpliva tudi na dusevno pocutje.
Motnje koncentracije . Skupaj z uravnotezeno prehrano, bogato
Tezko dihanje - s kalcijem in magnezijem, preprecuje

Pogostnost klimaktericnih tezav

(Hauser, 1992)

Vrocinski oblivi

Menopavzalne
tezave lahko

nastanek osteoporoze in zmanjsuje
tveganje za razvoj sréno-zilnih obolen;j.
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Sodobne medicinske smernice
priporocajo hormonsko
zdravljenje, kadar gre za
hude menopavzalne tezave,
prezgodnjo menopavzo ali
menopavzo, ki je posledica
operativne odstranitve
jajénikov pri mlajsih Zenskah.
Priporocajo ¢im manjse
odmerke hormonov

v ¢im krajSem casovnem
obdobju - najvec pet let.

Hormonsko zdravljenje je u¢inkovito
tako pri lasanju moc¢no izrazenih telesnih
kot tudi dusevnih menopavzalnih

tezav. Zal pa je nezdruzljivo s Stevilnimi
bolezenskimi stanji in zdravili.

Pogosto ga spremljajo neZeleni ucinki

in zapleti, kot so zvecanje telesne teZe,
otekanje, slabost, glavoboli, misi¢ni kr¢i
ali celo sr¢na ali mozganska kap. Zadnja
leta je hormonsko zdravljenje vse manj
priljubljeno, saj so raziskave poleg nastetih
zapletov pokazale tudi jasno povezanost
med tovrstnim zdravljenjem in zve¢ano
pojavnostjo raka na dojki in maternici.

Zdravilne
rastline in
menopavza

Za lajSanje tezav v meni se
zdravilne rastline uporabljajo
ze stoletja. Dalec najbolj
raziskani so ucinki rastline
Cimicifuga racemosa.

Grozdnata svetilka (Cimicifuga racemosa)
Grozdnata svetilka raste v Kanadi in

ZDA, v severnih delih Evrope in Aziji ter
arkticnem delu Sibirije. Severnoameriski
Indijanci so cimicifugo uporabljali

proti ka¢jim pikom, pri porodih, za
zdravljenje bolezni notranjih organov

in bolezni sklepov, pri Zivénih boleznih
in boleznih rodil, pri vnetjih srednjega
usesa in proti zvonjeju v usesih.

Remifemin® vsebuje izvlecek grozdnate
svetilke, ki je tudi v Sloveniji del uradnih
zdravniskih priporocil za lajsanje tezav

v klimakteriju.




Remifemin® Remifemin®
naravno zdravilo ugodno deluje
za dobro pocutje na mnoga

v meéni tkiva

Starodavna znanja, zdruzena s sodobno
znanstveno tehnologijo

Remifemin® je rastlinsko zdravilo, ki vsebuje
izvlecek korenike zdravilne rastline cimicifuge.
Namenjeno je lajsanju menopavzalnih tezav,
kot so navali vrocine, znojenje, motnje spanja,

Mozgani

Zmanjsuje pogostnost in jakost vro¢inskih
oblivov (t.i. valung), vrtoglavice,
razdrazljivost, nemir, glavobole, zvenenje
v usesih; izboljsa spanec in blaZi simptome
brezvoljnosti in depresije.

razdrazljivost in brezvoljnost.

Ucinkovit in varen - brez hormonov
Zdravilna mo¢ Remifemina je posledica
skupnega delovanja razli¢nih u¢inkovin
korenike cimicifuge.

Natancen mehanizem delovanja
Remifemina e raziskujejo. Verjetno gre za
selektivno vezavo na estrogenske receptorje
v dolocenih tkivih - mozganih, srcu, jetrih
in kosteh (ne pa tudi v dojkah, maternici
in noZnici) ter delovanje na ravni molekul
prenasalcev - nevrostransmitorjev

v osrednjem Zivénem sistemu.

Zaradi selektivne vezave Remifemin®
uspesno lajsa menopavzalne

tezave, ob tem pa ne povecuje

tveganja za nastanek raka

dojke in maternice.

Srce in ozilje
Zmanjsuje razbijanje srca in znojenje.
Jetra

Zascitno deluje na pravilno razmerje
med dobrim in slabim holesterolom.

Kosti

Enako uc¢inkovito kakor hormonsko
zdravljenje z estrogeni $¢iti kosti pred
osteoporozo, hkrati pa ne zvecuje tveganja
za nastanek raka dojke in maternice.

Dojke

Raziskave na zivalih kaZejo, da ima
Remifemin® lahko celo zaviralen vpliv na
razvoj raka dojke. To obetavno podmeno
bodo seveda morali potrditi Se v klini¢nih
raziskavah.




Dolgotrajna rALEVRET L
uporaba prinasa zdravilu
vecji uspeh Remifemin®
zdravljenja zaupamo

Kako uporabljamo Remifemin®? e Skrbno nadzorovana proizvodnja
Zdravilo jemljemo dvakrat po eno Nemsko podjetje Schaper&Briummer
tableto na dan (zjutraj in zvecer), proizvaja Remifemin® po strogo

ne glede na obroke hrane. dolo¢enem standardiziranem
Medsebojno delovanje z drugimi postopku. Natan¢no nadzoruje vsak
zdravili, hrano in pijaco pri predpisani korak na poti od pridobivanja surove
uporabi ni znano. droge pa vse do izdaje Remifemina,
kar zagotavlja veliko u¢inkovitost

se S
Kako dolgo naj jemljemo Remifemin®? in dobro prenosljivost zdravila.

Prve ucinke zdravljenja opazimo
po dveh tednih. S podaljsanjem * 50 let izkusenj po vsem svetu
zdravljenja so rezultati e boljsi, Remifemin® je v tem dolgem

zato je pri zdravilu Remifemin® obdobju preizkusilo Ze ve¢ kot dva
priporocljiva dolgotrajnejsa uporaba, milijona Zensk.

ki naj traja toliko ¢asa, kolikor

trajajo tezave.

Po Sestih mesecih priporocamo
preventivni obisk pri zdravniku zaradi
splosne ocene zdravstvenega stanja uéinkoving:
Zenske v menopavzi. korekoci ekstrak

¢ Najvecje stevilo znanstvenih dokazov
Med vsemi rastlinskimi preparati,
ki so v svetu na voljo za lajsanje tezav
v meni, je Remifemin® zdravilo
z najvecdjim Stevilom raziskav, ki

. . . . enike cimjcif otrjujejo njegovo veliko u¢inkovitost
Bolnice, ki so kdaj v preteklosti prebolele (ozdnae s cys f b varnest, Resultat stud Kazejo
jetrno bolezen, naj se pred uporabo ' 60 tab . . . A
JRemifemina (,)sv eJtu'ep'o ) svg'im LR ﬁ‘l’llli da je skoraj polovica zensk, ki jemljejo

P )€) ) .. sk Remifemin®, popolnoma brez tezav.

zdravnikom.




Remifemin®
vodilno naravno
zdravilo za lajsanje
tezav v meéni!

Brez hormonov

Remifemin® je registriran

kot naravno zdravilo brez recepta.

Na voljo je v lekarnah in specializiranih
prodajalnah ter na www.lekarnar.com.

Vec informacij o boleznih

sodobnega c¢asa in Fidimedovih izdelkih
najdete na www.fidimed.si in

v Fidimedovem zdravstvenem vodniku.

Brezplacno narocanje vodnika:

T 01563 45 35 ali
I www.fidimed.si

Svetovanje
v zvezi z uporabo Fidimedovih
izdelkov - vsak cetrtek med 11. in 16. uro:

T 01563 45 35

FIDIMED
Fidimed d.o.o0.
Brodisce 32,1236 Trzin
I www.fidimed.si




