
Fidimedov zdravstveni vodnik146

“Na naslednjih 

straneh vam nazorneje 

predstavljamo vsebnosti 

posameznih mikrohranil 

v vseh Fidimedovih izdelkih. 

Da je iskanje bodisi po 

vitaminu ali mineralu 

bodisi po posameznem 

izdelku πe nazornejπe, 

vsebnosti lahko primerjate 

s priporoËenimi dnevnimi 

odmerki na straneh 154—156.”
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[µg] vitamin A - - 800 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 654 - 270 - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin B1 - - 3 - - 1,4 1,5 - - - - 2 - - - - - - - - - - 2 3 1,64 0,8 0,42 - 0,5 - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin B2 - - 3,6 - - 1,6 1,6 - - - - 1,6 - - - - - - - - - - 2,4 3,6 1,64 0,8 0,66 - 1,5 - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin B6 - - 4,2 - - 2 2,3 - - - - 3 - - - - - - - - - - 2,7 4,2 2,18 0,8 0,6 - 2 - - - - - - 1 - - - - 0,5 -

[µg] vitamin B12 - - 2,5 - - 1 6 - - - - 9 - - - - - - - - - - 5,4 9 - 0,8 0,32 - 1 - - - - - - - - - - - - -

[µg] folna kislina (B9, B11) - - 400 - - 200 400 - - - - 400 - - - - - - - - - - 262 400 - - - - 130 - - - - - - - - - - - - -

[mg] niacin (B3) - - 18 - - 18 18 - - - - 18 - - - - - - - - - - 15 30 21,8 - 5,46 - 10 - - - - - - - - - - - - -

[mg] pantotenska kislina (B5) - - 12 - - 6 6 - - - - 6 - - - - - - - - - - 8,5 15 - - - - - - - - - - - 1,5 - - - - - -

[mg] vitamin C - - 150 - 50 120 120 300 130 - - 180 - - - - - 40 120 - - 120 - - 87,2 10 24 - 10 - - - - - - - 30 - - - - -

[µg] vitamin D - - 5 - - 5 5 - - - - - - - - 5 - - - - 5 - - - 5,45 - 1,8 1,7 - - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin E - - 24 - - 10 20 - - - 8 30 10 - - - - 24 - 15 - 30 - - 9,16 - 3,36 - - - - - - 10 9 - 5 - 3 - - -

[µg] biotin - - 300 - - 150 150 - - - - 150 - - 300 - - - - - - - 162 300 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] betakaroten - - - - - 4,8 4 - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] cink - - 5 - - 5 15 10 - - - 5 - - - - - - - 7,5 - 15 7,6 - - - - 1,2 - - - - - - - - - - - - - -

[mg] kalcij - - 120 - - 162 - - - - - - - - - 1000 600 - - - 310 - - - - - 120 51,5 - - - - - - - - 100 - - - - -

[mg] koencim Q10 - - - - - - - - - - - - - - - - - 30 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] magnezij - - 45 - - 100 100 - - - - 200 - - - - - - 300 - 150 - - - - - - 62 - - - - - - - - 20 - - - - -

[µg] selen - - 10 - - 25 20 - - - - 30 - - - - - 15 - 35 - 70 - - - - - - - - - - - - 10 - - - - - - -

[mg] æelezo - - 2,1 - - 4 16 - - - - - - - - - - - - - - - 9,8 - - 9 - - 7 - - - - - - - - - - - - -

[mg] omega-3 maπËobne kisline - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 - - - - - - - - - - - - 180 150 - - 450 - - -

mg = miligram
µg = mikrogram

iz
vl

eË
ek

 a
rt

iË
ok

e 
(3

20
 m

g)

m
ed

en
i t

on
ik

  z
 e

te
riË

ni
m

i o
lji

in
 ra

st
lin

sk
im

i i
zv

le
Ëk

i

vi
ta

m
in

 K
 (2

0 
µg

), 
kl

or
id

 (0
,9

 m
g)

, 
kr

om
 (2

5 
µg

), 
jo

d 
(10

0 
µg

), 
ka

lij
 (1

0 
m

g)
, b

ak
er

 (0
,9

 m
g)

, 
m

an
ga

n 
(0

,9
 m

g)
, 

m
ol

ib
de

n 
(2

0 
µg

), 
fo

sf
or

 (9
2 

m
g)

, s
ili

ci
j (

2 
µg

)

iz
vl

eË
ek

 b
ro

ko
lij

a 
(4

00
 m

g)
90

%
 k

on
ce

nt
ra

t b
ru

sn
ic

e
(4

00
 m

g)

ba
ke

r (
1 m

g)
, f

os
fo

r (
12

5 
m

g)
, j

od
 

(10
0 

µg
), 

ka
lij

 (4
0 

m
g)

,
kl

or
id

 (3
6,

3 
m

g)
, k

ro
m

 (2
5 

µg
), 

m
an

ga
n 

(1 
m

g)
, m

ol
ib

de
n 

(2
5 

µg
)

jo
d 

(2
00

 µ
g)

sa
dn

i s
ok

 a
ce

ro
le

 v
 p

ra
hu

sa
dn

i s
ok

 a
ce

ro
le

 v
 p

ra
hu

ol
je

 d
vo

le
tn

eg
a 

sv
et

lin
a 

(10
 m

l) 
ol

je
 d

vo
le

tn
eg

a 
sv

et
lin

a 
z 1

2 
%

 
gl
a 

(5
00

 m
g)

kr
om

 (6
0 

µg
)

ol
jn

i i
zv

le
Ëe

k 
Ëe

bu
lic

e 
Ëe

sn
a 

(4
00

 m
g)

, l
ec

iti
n 

(10
0 

m
g)

up
ra

πe
na

 Ëe
bu

lic
a 

Ëe
sn

a
(2

50
 m

g)

le
ci

tin
, m

ed
ic

in
sk

i k
va

s

iz
vl

eË
ek

 p
lo

do
v 

æa
ga

st
ol

is
te

 
pa

lm
e 

(16
0 

m
g)

, i
zv

le
Ëe

k 
ko

re
ni

ne
 k

op
riv

e 
(16

0 
m

g)
, 

iz
vl

eË
ek

 p
ar

ad
iæ

ni
ka

s 6
%

 li
ko

pe
na

 (1
 m

g)

rib
je

 o
lje

 (2
40

 m
g)

L-
ci

st
ei

n 
(15

0 
m

g)
, i

no
zi

to
l (

15
0 

m
g)

. b
ak

er
 (1

,5
 m

g)
, k

va
s (

30
 m

g)

na
ra

vn
i s

ad
ni

 k
on

ce
nt

ra
ti 

in
 

vo
dn

i r
as

tli
ns

ki
 iz

vl
eË

ki
na

ra
vn

i s
ad

ni
 k

on
ce

nt
ra

ti 
in

 
vo

dn
i r

as
tli

ns
ki

 iz
vl

eË
ki

na
ra

vn
i s

ad
ni

 k
on

ce
nt

ra
ti 

in
 

vo
dn

i r
as

tli
ns

ki
 iz

vl
eË

ki
na

ra
vn

i s
ad

ni
 k

on
ce

nt
ra

ti 
in

 
vo

dn
i r

as
tli

ns
ki

 iz
vl

eË
ki

m
eπ

an
ic

a 
su

hi
h 

ra
st

lin
sk

ih
 

iz
vl

eË
ko

v
ko

re
ni

na
 g

in
se

ng
a 

v 
pr

ah
u 

(18
0 

m
g)

iz
vl

eË
ek

 g
or

sk
eg

a 
liπ

aj
a 

(15
 m

g)
, 

zg
oπ

Ëe
n 

hr
uπ

ko
v 

so
k

ra
st

lin
sk

i m
ul

ti-
en

ci
m

sk
i 

ko
m

pl
ek

s i
z a

na
na

sa
, p

ap
aj

e 
in

 
fe

rm
en

tir
an

eg
a 

æi
ta

su
hi

 iz
vl

eË
ek

 li
st

a 
in

 cv
et

a 
gl

og
a 

(4
50

 m
g)

iz
vl

eË
ek

 k
op

riv
e 

(15
0 

m
g)

, 
bu

Ën
o 

ol
je

 (5
0 

m
g)

lo
so

so
vo

 o
lje

 (6
00

 m
g)

s 3
0 

%
 o

m
eg

a-
3

lo
so

so
vo

 o
lje

 (5
00

 m
g)

 
s 3

0 
%

 o
m

eg
a-

3,
 k

on
ce

nt
ra

t 
ar

tiË
ok

e 
(12

8 
m

g)

iz
ofl

av
on

i (
pr

. n
. 1

00
 %

) (
25

 m
g)

te
ko

Ëi
 e

ks
tr

ak
t k

or
en

in
e 

ci
m

ic
ifu

ge
 (0

,0
18

-0
,0

26
 m

l)

pr
eË

iπ
Ëe

no
 ri

bj
e 

ol
je

 (1
00

0 
m

g)
 

s 4
5 

%
 o

m
eg

a-
3,

 o
d 

te
ga

 
ei

ko
za

pe
nt

ae
no

js
ka

 k
is

lin
a 

(e
pk

) 
in

 d
ok

oz
ah

ek
sa

en
oj

sk
a 

ki
sl

in
a 

(d
hk

) m
in

. 3
80

 m
g

ol
je

 ja
po

ns
ke

 m
et

e 
(10

 m
l)

ko
nj

ug
ira

na
 li

no
ln

a 
ki

sl
in

a
(5

00
 m

g)
, j

od
 (1

5 
µg

)

 p
os

uπ
en

i l
is

ti 
bi

o 
ze

le
ne

ga
 Ëa

ja



Sestavine v
1 kapsuli
1 tableti

10 ml tonika Ar
tiË

ok
a

Al
pe

nk
ra

ft

A-
Æ 

re
ta

rd

Br
ok

ol
i

Br
us

ni
ca

Ce
nt

ra
M

ed

Ce
nt

ra
M

ed
 M

am
i

Ce
ro

la
 C

 +
 ci

nk

Ce
ro

le
te

De
rm

aM
ed

 o
lje

De
rm

aM
ed

Di
ab

et
ik

er

Fi
di

Al
in

 p
lu

s

Fi
di

Al
in

 2
50

 m
g

Fi
di

Bi
ot

in
 3

00

Fi
di

Ca
D3

 10
00

Fi
di

Ca
lc

iu
m

 6
00

Fi
di

 k
oe

nc
im

 10

Fi
di

M
ag

 3
00

Fi
di

M
an

 k
om

pl
ek

s

Fi
di

O
sa

n

Fi
di

Pr
ot

ek
t

Fi
di

Va
l r

et
ar

d

Fi
di

Vi
t B

 re
ta

rd
Fl

or
ad

ix
 E

pr
es

at
 

En
er

ge
tik

um

Fl
or

ad
ix

 F
lo

ra
vi

ta
l

Fl
or

ad
ix

  
Ki

nd
er

vi
ta

l
Fl

or
ad

ix
  K

al
ci

j-
M

ag
ne

zi
j-C

in
k

Fl
or

ad
ix

  t
ab

le
te

Gi
ns

en
g

Gr
an

ob
il

Gr
an

oz
ym

Ka
rd

aM
ed

Ko
pr

iM
ed

Lo
so

so
vo

 o
lje

 
om

eg
a-

3

Lo
so

so
vo

 o
lje

 p
lu

s 
z a

rt
iËo

ko

M
en

os
oy

Re
m

ife
m

in

Ri
ba

M
ed

 10
00

Si
nu

M
ed

Ve
ga

Sl
im

Ze
le

ni
 Ëa

j

[µg] vitamin A - - 800 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 654 - 270 - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin B1 - - 3 - - 1,4 1,5 - - - - 2 - - - - - - - - - - 2 3 1,64 0,8 0,42 - 0,5 - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin B2 - - 3,6 - - 1,6 1,6 - - - - 1,6 - - - - - - - - - - 2,4 3,6 1,64 0,8 0,66 - 1,5 - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin B6 - - 4,2 - - 2 2,3 - - - - 3 - - - - - - - - - - 2,7 4,2 2,18 0,8 0,6 - 2 - - - - - - 1 - - - - 0,5 -

[µg] vitamin B12 - - 2,5 - - 1 6 - - - - 9 - - - - - - - - - - 5,4 9 - 0,8 0,32 - 1 - - - - - - - - - - - - -

[µg] folna kislina (B9, B11) - - 400 - - 200 400 - - - - 400 - - - - - - - - - - 262 400 - - - - 130 - - - - - - - - - - - - -

[mg] niacin (B3) - - 18 - - 18 18 - - - - 18 - - - - - - - - - - 15 30 21,8 - 5,46 - 10 - - - - - - - - - - - - -

[mg] pantotenska kislina (B5) - - 12 - - 6 6 - - - - 6 - - - - - - - - - - 8,5 15 - - - - - - - - - - - 1,5 - - - - - -

[mg] vitamin C - - 150 - 50 120 120 300 130 - - 180 - - - - - 40 120 - - 120 - - 87,2 10 24 - 10 - - - - - - - 30 - - - - -

[µg] vitamin D - - 5 - - 5 5 - - - - - - - - 5 - - - - 5 - - - 5,45 - 1,8 1,7 - - - - - - - - - - - - - -

[mg] vitamin E - - 24 - - 10 20 - - - 8 30 10 - - - - 24 - 15 - 30 - - 9,16 - 3,36 - - - - - - 10 9 - 5 - 3 - - -

[µg] biotin - - 300 - - 150 150 - - - - 150 - - 300 - - - - - - - 162 300 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] betakaroten - - - - - 4,8 4 - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] cink - - 5 - - 5 15 10 - - - 5 - - - - - - - 7,5 - 15 7,6 - - - - 1,2 - - - - - - - - - - - - - -

[mg] kalcij - - 120 - - 162 - - - - - - - - - 1000 600 - - - 310 - - - - - 120 51,5 - - - - - - - - 100 - - - - -

[mg] koencim Q10 - - - - - - - - - - - - - - - - - 30 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

[mg] magnezij - - 45 - - 100 100 - - - - 200 - - - - - - 300 - 150 - - - - - - 62 - - - - - - - - 20 - - - - -

[µg] selen - - 10 - - 25 20 - - - - 30 - - - - - 15 - 35 - 70 - - - - - - - - - - - - 10 - - - - - - -

[mg] æelezo - - 2,1 - - 4 16 - - - - - - - - - - - - - - - 9,8 - - 9 - - 7 - - - - - - - - - - - - -

[mg] omega-3 maπËobne kisline - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 - - - - - - - - - - - - 180 150 - - 450 - - -
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