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Ena najstarejπih znanih zdravilnih 
rastlin v evropski medicini.

Glog spada v druæino roænic (Rosaceae) 
Ð kakor jablana in πipek. Raste kot grm, 
v zmernem pasu Severne Amerike 
in Evrope. Ima ostre trne (znan je tudi kot 
beli trn), spomladi se odene v bele cvetove. 
Od 280 znanih vrst v Sloveniji rastejo 
tri. V zdravilne namene se najveËkrat 
uporabljajo listi in cvetovi navadnega 
(Crataegus laevigata Ð sin. C. oxycantha) in 
enovratnega gloga (Crataegus monogyna).
Kristusova trnova krona naj bi bila 
narejena iz glogovih vej, zato so tej rastlini 
dolgo pripisovali Ëudeæne zdravilne 
uËinke. V stari GrËiji je simboliziral 
upanje in sreËo, v starem Rimu pa je 
veljal za moËan talisman. 
Prvi je glogovo delovanje na srce 
dokumentiral grπki zeliπËar Dioscorides 
(1. st.), pozneje ga omenja tudi πvicarski 
zdravnik Paracelsus. 
Medicinska uporaba gloga za zdravljenje 
srËnih bolezni se je v Evropi razmahnila æe 
v 19. stoletju. Danes obstajajo tudi kliniËni 
dokazi za njegove srËno-æilne uËinke, 
posebno glede krepitve delovanja srca. 

 Cvetovi in listi gloga vsebujejo 
veË zdravilnih uËinkovin, predvsem 
t. i. procianidine, triterpene in 
veliko flavonoidov (rutin, kvercetin, 
hiperozid, viteksin).
 UËinkovitosti gloga ne moremo 
pripisati le eni od znanih sestavin, 
zato kot uËinkovito naravno zdravilo 
lahko obravnavamo le celoten 
izvleËek glogovih cvetov in listov.

	 	 Glog krepi delovanje srca z veË 
pozitivnimi, med seboj dopolnjujoËimi 

	 	 se uËinki:
	 •	 izboljπuje krËljivost srËne miπice
		  (veËja Ërpalna zmogljivost)
	 •	 izboljπuje prekrvitev srca
		  (boljπa oskrba srca s kisikom) 
	 •	 uravnava krvni tlak
		  (blago zniæanje previsokega krvnega tlaka)
	 •	 uravnava srËni ritem
		  (prepreËevanje aritmij)
	 •	 ugodno vpliva na krvne maπËobe
		  (blago zmanjπanje holesterola in 

trigliceridov v krvi).

	 	 Varnost in uËinkovitost pripravkov
V zadnjih desetletjih so z izvleËkom gloga 
opravili πtevilne kliniËne raziskave, ki so 
glog uvrstile med redke zdravilne rastline, 
katerih uËinki so dobro dokumentirani 
tudi z raziskavami na bolnikih. 
Rezultati so potrdili dobrodejno 
delovanje na srce ob zelo dobrem 
prenaπanju glogovih pripravkov. 
V domeno racionalne fitoterapije peπanja 
srca spadajo le registrirani izdelki, 
ki vsebujejo preverjene izvleËke listov 
in cvetov gloga z dokazano varnostjo 
in uËinkovitostjo.

Tablete so zaradi moænosti natanËnejπega 
odmerjanja primernejπa oblika 
dolgotrajnega uæivanja gloga kakor Ëaji, 
sicer pri nas tradicionalno bolj uveljavljeni. 

Kako deluj2
Glog dokazano krepi srce

Starodavna tradicij0
Glog
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V Evropi je v medicinske namene 
odobrena raba standardiziranega 
izvleËka listov in cvetov gloga za 
krepitev delovanja srca pri blagem 
srËnem peπanju (funkcionalni razred 
nyha i in ii*).
—

	 *	 Glede na izraæenost teæav bolnike s 
peπanjem srca lahko razdelimo v πtiri 
funkcionalne razrede: od i (bolnik nima 
teæav) do iv (bolnik ima teæave æe v miro-
vanju). Razdelitev, ki doloËa stopnjo in tudi 
opredelitev bolezni, je izdelalo newyorπko 
zdruæenje za srce (New York Heart Associa-
tion), zato ji na kratko reËemo kar klasifi-
kacija nyha. V razred I so uvrπËeni bolniki, 
ki ne Ëutijo teæav in so lahko normalno 
telesno dejavni. V razredu II gre za blago 
omejitev telesne zmogljivosti; bolniki 
nimajo teæav v mirovanju, obiËajna telesna 
dejavnost pa jim povzroËa utrujenost, 
oteæeno dihanje (obËutek “teæke sape”), 
prsne boleËine ali palpitacije (neprijetno 
zaznavanje utripanja srca - utrip je moËan, 
pospeπen ali “preskakuje”). Za tretji razred 
je znaËilno zmerno peπanje srca z veËjo 
okrnjenostjo telesne zmogljivosti, 

	 	 v razredu IV pa gre za hudo oslabelost srca; 
bolniki obËutijo simptome æe v mirovanju. 

SrËno peπanje je pogosta kroniËna 
bolezen; po 60. letu prizadene skoraj 
vsakega tretjega posameznika.

 
		  ZnaËilna je oslabela Ërpalna zmogljivost 

srca, zaradi Ëesar je zmanjπana prekrvitev 
vsega telesa. Sprva opazimo le manjπo 
zmogljivost pri naporu Ð hitreje se 
utrudimo in zadihamo. Pozneje je oteæeno 
dihanje Ëutiti tudi ob manjπih naporih in 
leæe (potrebujemo viπje vzglavje), pojavi 
se otekanje nog in kaπelj. Pojav boleËine v 
prsnem koπu lahko opozarja na zmanjπano 
prekrvitev srca (napad angine pektoris). 

		  Najpogostejπi vzroki peπanja srca so: 
		  koronarna srËna bolezen (srËni infarkt, 

angina pektoris), visok krvni tlak, 
bolezni srËnih zaklopk in srËne miπice 
(kardiomiopatije) ter sladkorna bolezen. 
Dejavniki, ki zveËajo tveganje za nastanek 
srËnega peπanja, so: kajenje, debelost, 
telesna nedejavnost, zviπane maπËobe 

		  v krvi in Ëezmerno pitje alkohola.

Ob sumu na peπanje srca ali ob pojavu 
prsne boleËine je potreben takojπnji 
zdravniπki pregled (za opredelitev bolezni 
in zdravljenje)! 

Poleg rednega jemanja predpisanih 
zdravil je za zdravje srca in upoËasnitev 
napredovanja njegovega peπanja izjemno 
pomemben tudi zdrav æivljenjski slog. 

	 	 Srce in æile vam bodo hvaleæni za:
	 •	 zdravo prehrano (veliko sadja, zelenjave 
		  in neoluπËenih æit, manj soli, rdeËega mesa 

in æivalskih maπËob)
	 •	 redno telesno dejavnost (zmerno 

vsakodnevno gibanje krepi srËno-æilni 
sistem; vadbo opustite le v primeru 
poslabπanja bolezni, do izboljπanja 

		  raje poËivajte) 
	 •	 vzdræevanje zdrave telesne teæe 
		  (debelost je izrazit dejavnik tveganja; 

bodite pozorni na hitre dvige telesne 
		  teæe zaradi zastajanja vode v telesu 
		  Ð pomembno je redno tehtanje)
	 •	 odpravo razvad (alkohol, nikotin)
	 •	 sproπËeno, umirjeno, zadovoljno æivljenje 

(jeza, stres in napetost zveËajo srËni 
utrip in krvni tlak, kar oslabelemu srcu 
πkoduje).

©tevilne kliniËne raziskave so 
pokazale, da z dnevnim odmerkom 
od 160 do 900 mg standardiziranega 
izvleËka listov in cvetov gloga pri 
bolnikih s peπanjem srca doseæemo 
pomembno izboljπanje stanja:

	 •	 zveËanje tolerance na napor (bolnik se 
pozneje zadiha oz. zaËuti teæave pri veËji 
obremenitvi kakor pred zdravljenjem)

	 •	 zmanjπanje sploπnih simptomov peπanja 
srca (otekline gleænjev, hitra utrudljivost, 
kaπelj pri naporu, obËutek oteæenega 
dihanja, palpitacije)

	 •	 izboljπanje sploπnega poËutja in 
zmogljivosti.

Znanstveno preverje5
Naravna pomoË oslabelemu src7

 Kaj pomeni
Peπanje src0
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v nekaj minutah, napad angine pektoris 
pa mine v desetih minutah tudi brez 
gliceriltrinitrata.

	 	 Preprosto jemanje
Svetujemo, da dvakrat na dan zauæijete 
po eno tableto zdravila KardaMed® 
(po eno tableto zjutraj in eno zveËer), 
ne glede na obroke hrane. Na dan tako 
zauæijete 900 mg suhega izvleËka (4 Ð 7 : 1) 
lista in cveta gloga.

	 	 Bodimo redni
Kakor pri vseh naravnih zdravilih, ki jih 
uporabljamo za zdravljenje kroniËnih 
bolezni, je potrebno redno in dolgotrajno 
jemanje. Prvi uËinki se navadno pojavijo 
v 4 do 6 tednih, ob dobrem poËutju pa 
z zdravljenjem nadaljujemo neprekinjeno.

Previdnost
V navodilu in na πkatlici zdravila 
KardaMed® boste prebrali tudi opozorilo: 
Zdravilo KardaMed® 450 mg filmsko 
obloæene tablete lahko uæivate soËasno 
z drugimi predpisanimi zdravili le po 
posvetu in pod ustreznim nadzorom 
zdravnika.

KardaMed® 450 mg filmsko 
obloæene tablete je zdravilo 
rastlinskega izvora, ki se uporablja 
za zdravljenje blagega peπanja srca 
(srËne insuficience). 

	 	 Preverjen in uËinkovit
Tablete KardaMed® vsebujejo 
visokokakovostne (standardizirane) 
izvleËke iz cvetov in listov gloga 
v odmerku, ki dokazano pomaga 
pri oslabelem delovanju srca. 
1 tableta vsebuje: 450 mg suhega izvleËka 
lista in cveta gloga (Crataegus monogyna, 
Crataegus laevigata, folium cum flore, 
extractum siccum) (4 Ð 7 : 1). 

	 	 Krepi oslabelo srce
Zdravilo KardaMed® je namenjeno 
odraslim (po 12. letu starosti) z 
ugotovljeno oslabelostjo srca, ki æelijo na 
naraven naËin okrepiti, podpreti njegovo 
delovanje. Bolniki z blagim peπanjem srca 
nimajo omejitve pri navadnih dnevnih 
opravilih. Simptomi (teæko dihanje ali 
boleËina) se pri njih pojavijo pri teæjih 
opravilih in prenehajo med mirovanjem 

Izkoristite starodavno moË gloga 
	 	 v preverjeni kakovosti naravnega 
	 	 zdravila KardaMed!

		  Opozorilo utemeljuje predvsem dvoje:
	 •	 Peπanje srca je resna in napredujoËa 

bolezen, pri kateri je najprej potreben 
zdravniπki pregled, diagnostiËna obravnava 
in predpisano zdravljenje. Samozdravljenje 
z naravnimi zdravili lahko zdravniπke 
ukrepe le dopolni in jih ne more 
nadomestiti. 

	 •	 »eprav zelo redko, obstaja moænost 
vplivanja na delovanje receptnih zdravil, 
kar izjemoma lahko zahteva prilagoditve 
njihovih odmerkov (npr. zdravila za 
zniæanje krvnega tlaka, uravnavanje 
srËnega ritma, zdravljenje peπanja srca). 

Ob tem pa je dobro vedeti, da so 
tradicionalno uËinkovitost in varnost 
gloga potrdile πtevilne raziskave, 
pri katerih o neæelenih uËinkih in 
medsebojnem delovanju zdravil 

		  niso poroËali.

Tudi za naravna zdravila velja, 
da je treba pred uporabo natanËno 
prebrati navodilo. 

 Modrost narav2
KardaMed ð pravo naravno zdravilo za src2



	 KardaMed®
KardaMed® je registriran 
kot naravno zdravilo brez recepta 
ter je na voljo v lekarnah.

Pred uporabo natanËno preberite navodilo!
O tveganju in neæelenih uËinkih se posvetujte 
z zdravnikom ali farmacevtom. 

Veliko koristnih informacij 
o najpogostejπih boleznih 
in uporabi naravnih zdravil najdete 
na spletni strani www.fidimed.si 
in v Fidimedovem zdravstvenem vodniku.

	 	 BrezplaËno naroËanje vodnika: 
	 t	 01 563 45 35 ali 
	 i	 www.fidimed.si

Kaj izbrati, kako jemati? 
Informacije o Fidimedovih izdelkih 
so vam na voljo vsak Ëetrtek 
med 11. in 16. uro na: 	

	 t	 01 563 45 35

	 	 Fidimed d. o. o.
	 	 BrodiπËe 32, 1236 Trzin
	 t	 01 563 45 20
	 i	 www.fidimed.si

Informacije v tej publikaciji so informativne narave in ne morejo 
nadomestiti zdravniπkega pregleda ali predpisanega zdravljenja.
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