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za sklepe
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Osteoartroza (oa) je 
najpogostejπa bolezen sklepov 
in tudi najbolj razπirjena 
revmatska bolezen. 
Za oa pogosto uporabljamo 
tudi druge izraze: 
degenerativni revmatizem, 
osteoartritis in spondilartroza 
(kadar gre za spremembe 
na hrbtenici).

Osnovna znaËilnost te kroniËne bolezni 
so napredujoËe spremembe — propadanje 
sklepnega hrustanca. 
“Obraba” hrustanca vodi v prizadetost 
sklepne ovojnice (vnetje, zadebelitev) 
in kostnine (nastajanje cist in kostnih 
izrastkov — osteofitov), pozneje pa tudi 
mehkih obsklepnih struktur — kit in miπic. 

PoËasi nastajajoËe osteoartrotiËne 
spremembe v veËini primerov zaËnemo 
Ëutiti po 50. letu starosti predvsem 
z boleËinami in zmanjπano gibljivostjo 
prizadetih sklepov. To so najpogosteje 
kolena, sledijo pa prsti rok, kolki in 
hrbtenica.
 

	 	 Pogostost naraπËa!
Obolevnost za oa ob staranju prebivalstva 
v razvitem svetu moËno naraπËa. 
V Sloveniji jo ugotavljamo kar pri vsakem 
πestem prebivalcu, πe pogostejπa pa je pri 
starejπih — po 65. letu najdemo oa æe pri 
veË kakor polovici prebivalstva, 
po 75. letu pa pri skoraj vseh ljudeh (93 %). 
Kljub znaËilni povezanosti s staranjem pa 
pri oa ne gre le za starostno “obrabljanje” 
hrustanca — gre za bolezen celega sklepa, 
pri kateri osnovno vlogo igrajo zapleteni 
mehanizmi razgradnje in sinteze 
hrustanca in kostnine. 

Osnovno podobo telesu dajejo kosti, 
pravo gibanje pa nam omogoËajo njihove 
stiËne toËke - sklepi. Ti Ëudoviti organi 
iz hrustanca, kosti, vezi, sklepne tekoËine 
in ovojnice izvajajo na tisoËe gibov 
in nam omogoËajo, da hodimo, teËemo, 
pleπemo, piπemo …

osteoartroza
najpogostejπa 
bolezen sklepov
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	 	 Prizadeti sklepi
oa je moæna na vseh sklepih in hrbtenici, 
najpogosteje pa prizadene:

	 •	 velike sklepe, ki nosijo teæo telesa — 
kolena, kolki, palËni sklep na nogi 

		  (znaËilna deformacija v smislu 
zadebeljenega — izboËenega sklepa korena 
palca — t. i. hallux valgus), 

	 •	 vratno ter ledveno/kriæno hrbtenico 
(zoæen medvretenËni prostor, osteofiti), 

	 •	 male sklepe prstov rok 
		  dobro poznani Heberdenovi vozliËi — 

zadebeljeni in deformirani konËni sklepi 
prstov rok; ob nastajanju bolijo, pozneje 
pa ne veË); 

	 •	 redkeje pa gleæenj, zapestje, komolec 
		  ali ramenski sklep 
		  (pogosteje pri t. i. sekundarni oa, 
		  ki nastane po poπkodbi ali vnetju sklepa). 

 

	 •	 odziv na prizadetost hrustanca in sklepne 
kostnine je moËnejπa tvorba nove kosti — 
nastajajo “izrastki” — osteofiti, ki dodatno 
zmanjπujejo gibljivost. 

Ob sinovitisu nastali vnetni produkti 
znova kvarijo hrustanec in zaËarani krog 
je sklenjen. KonËni uËinek oa je popolna 
izguba sklepnega hrustanca — potrebna 

		  je zamenjava sklepa.

	 	 Kaj se dogaja s hrustancem?
Pri razvoju oa gre za medsebojne vplive 
spremenjene presnove hrustanca, sklepne 
tekoËine, kostnine in ovojnice:

	 •	 zaradi drobljenja povrhnjih slojev 
hrustanec postaja vse bolj hrapav, 
neravnih povrπin, poke pa sËasoma seæejo 
do spodaj leæeËe kosti, 

	 •	 povrhnji delci razpokanega hrustanca se 
sproπËajo v sklepni prostor in povzroËajo 
vnetje (sinovitis), 

	 •	 sklepna ovojnica se zadebeli, lahko 
proizvaja veË sklepne tekoËine 

		  (nastaneta sklepni izliv in oteklina),
	 •	 hrustanec postaja vse tanjπi (sklepni 

prostor se oæi), 

mehanizmi 
zakaj nastane?
NatanËni vzroki πe niso dognani. Poleg staranja na nastanek 
osteoartroze (oa) vplivajo dedna nagnjenost, debelost, anatomske 
nepravilnosti sklepov in hrbtenice (npr. prirojeni izpah kolka, 
v stran ukrivljena hrbtenica - skolioza), poπkodbe in prevelika 
obremenitev sklepov, npr. pri πportnih in poklicnih obremenitvah. 
Osteoartroza se lahko pojavi tudi zaradi sprememb, ki jih na sklepih 
povzroËajo druge revmatiËne bolezni (revmatoidni artritis, protin).
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	 	 Kako ugotavljamo osteoartrozo?
Diagnozo doloËata tako kliniËna slika 
(opis teæav bolnika in zdravniπki pregled) 
kakor rentgensko slikanje. 
Dobro je vedeti, da je kar polovica 
rentgensko ugotovljenih sprememb 
sklepov asimptomatskih — ne povzroËa 
nobenih teæav. Telesna temperatura 
in izvidi laboratorijskih preiskav so 
pri oa normalni.	 •	 boleËine, ki izæarevajo iz vratne hrbtenice 

na ramena, proti lopaticam, v roke 
		  in sprednji del prsnega koπa; zveËajo se 

pri naporu in ponoËi, lahko jih spremlja 
glavobol, πumenje v uπesih, vrtoglavost, 
mravljinËenje in omrtviËenost rok 

		  ali prstov,
	 •	 boleËine v kriæu; zaradi krËa miπic ob 

hrbtenici se vËasih bolnik teæko premika, 
je skrivljen v eno stran in se ne more 
zravnati (akutni lumbalni sindrom ali 
lumbago); zdrs medvretenËne ploπËice 
ali diskusa (t. i. hernija diskusa), ki lahko 
pritisne na glavni æivec noge (ishiadikus) 
— boleËina se z mravljinËenjem iz kriæa 
razπiri v zadnjico, kolk in v nogo do 
stopala — govorimo o lumboishialgiji 

		  oz. iπiasu.

Za osteoartrozo je znaËilno, 
da se ne pojavi nenadoma (“Ëez 
noË”), ampak postopno - poËasi 
in z obËasnimi poslabπanji. 

NapredujoËa erozija sklepnega 
hrustanca in degenerativne spremembe 
medvretenËnih ploπËic povzroËajo:

	 •	 boleËine, ki se poslabπajo ob 
obremenitvah, npr. po daljπi hoji, 

		  v stojeËem poloæaju (v mirovanju pa le 
tedaj, ko je bolezen æe precej napredovala),

	 •	 prehodno okorelost po mirovanju 
(daljπem sedenju, spanju; traja manj 

		  kakor pol ure), 
	 •	 postopno odebelitev sklepa, oteklino, 

deformacijo, 
	 •	 slabπo gibljivost, 
	 •	 tipno in vËasih tudi sliπno “πkripanje” 
		  v sklepu (krepitacije),
	 •	 oslabele obsklepne miπice,

simptomi in znaki 
boleËine in 
zmanjπana gibljivost
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Glukozamin je naravna sestavina 
πtevilnih tkiv v telesu (vezivo, koæa, kite, 
hrustanec). V hrustanËnem matriksu in 
sklepni tekoËini sodeluje pri obnavljanju 
hrustanca tako, da spodbuja sintezo 
kljuËnih sestavin (glukozaminoglikanov 
in proteoglikanov). Glukozamin sulfat 
je pridobljen s posebnim postopkom 
iz hitina v lupinah πkoljk. 
Je najbolj preverjeno komplementarno 
zdravilo za osteoartrozo.

miπice in stabilnost sklepov ter dolgoroËno 
pomaga ohranjati gibljivost. Sledite 
navodilom fizioterapevta. PrivoπËite si 
oddih v termalnih srediπËih, blatne obloge, 
masaæe. Pomembni sta tudi pravilna dræa 
hrbtenice in dobra obutev.

Simptomatsko farmakoloπko zdravljenje 
zajema zdravila, ki jih lahko zauæijemo 
(analgetiki, nesteroidni antirevmatiki), 
nanaπamo prek koæe prizadetega sklepa 
(lokalno — kreme, geli) ali vnesemo 
neposredno v sklep (intraartikularna 
injekcija). 

V zadnjem desetletju se vse bolj uveljavlja 
posebna skupina poËasi delujoËih zdravil 
(sysadoa — symptomatic slow acting drugs 
for oa), v katero uvrπËamo glukozaminijev 
sulfat, hondroitinsulfat, diacerin in 
hialuronsko kislino. 

Ker osteoartroze æal ne znamo 
ozdraviti, skuπamo predvsem 
zmanjπati boleËino, zveËati 
gibljivost in upoËasniti 
napredovanje bolezni. Pri hudi 
obliki oa je potrebna operacija 
(zamenjava kolka ali kolena).

Sploπni ukrepi so temelj zdravljenja. 
Napredovanje bolezni je zelo odvisno 
od posameznika — z zdravo telesno teæo, 
rednim gibanjem in fizikalno terapijo 
doseæemo manj boleËin, manjπo potrebo 
po zdravilih in obiskih pri zdravniku.
Izjemno pomembno je zmanjπanje 
prekomerne telesne teæe, ki bistveno 
razbremeni sklepe. Dobro je vedeti, da 
odprava æe nekaj preseænih kilogramov 
moËno zmanjπa tveganje za nastanek 
artroze kolen. Redno gibanje (raztezne 
vaje, vaje za moË in aerobna vadba) krepi 

zdravljenje 
zmanjπati boleËino, 
izboljπati gibljivost 
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	 	 Preprosto jemanje: 1-krat na dan
Vsak dan zauæijemo vsebino ene vreËice 
FidiFlex, raztopljene v kozarcu vode, 
najbolje med jedjo. Kakor pri vseh 
naravnih zdravilih, ki jih uporabljamo za 
zdravljenje kroniËnih bolezni, je potrebno 
redno in dolgotrajno jemanje. 
Prvi uËinki se navadno pojavijo 
v 2 do 8 tednih, ob dobrem poËutju pa 
z zdravljenjem lahko nadaljujemo:

	 •	 neprekinjeno ali
	 •	 po treh mesecih naredimo dvomeseËni 

premor in nato ciklus ponavljamo.
Prekinitev omogoËa posebna lastnost gs, 
da ima na sklepe ugoden uËinek πe dva 
meseca po prenehanju jemanja. 
3

Tudi za naravna zdravila velja, da je treba 
pred uporabo natanËno prebrati navodilo.

	 	 Izboljπa gibljivost, zmanjπa boleËino
Izsledki πtevilnih kliniËnih raziskav kaæejo, 
da terapevtski odmerki gs lajπajo kljuËne 
teæave osteoartrotiËnih sklepov Ð boleËine, 
okorelost in zmanjπano gibljivost. 

	 	 Zavira propadanje hrustanca
Dolgotrajnejπe raziskave (3 leta) so 
pokazale, da zdravljenje z gs ne deluje le 
simptomatsko (zmanjπuje sklepne boleËine 
in okorelost), temveË tudi pomembno 
zavira napredovanje oa Ð upoËasni 
propadanje hrustanca (merjenje oæenja 
sklepne πpranje z rentgenskim slikanjem). 
gs zato uvrπËamo med redke znane snovi, 
ki so sposobne zavirati napredovanje oa 
(gs je tako t. i. disease modifying agent Ð 
deluje strukturno in simptomatsko). 

	 	 Varen in uËinkovit
V raziskavah se je potrdilo zelo dobro 
prenaπanje zdravila. Moæne so blage in 
prehodne motnje prebavnega sistema 
(nelagodje v æelodcu, spremembe 
prebave). gs ima manj stranskih uËinkov 
kakor antirevmatiki. Zdravljenje z gs 
z izboljπanjem bolezni omogoËa manjπo 
porabo antirevmatikov, kar je zelo 
pomembno za zmanjπanje njihovih 
neredkih stranskih uËinkov. 
»e je potrebno, gs lahko uporabljamo 
tudi ob zdravljenju z antirevmatiki.

	 	 Delovanje glukozamin sulfata 
NajveË kliniËnih raziskav je opravljenih z 
glukozamin sulfatom (gs), ki pomembno 
sodeluje pri sintezi hrustanca. ©tevilne 
kliniËne raziskave so pokazale izboljπanje 
gibljivosti ter zmanjπanje boleËine in 
porabe antirevmatikov. Zelo pomembno 
je, da gs ne le olajπa teæave (boleËine, 
gibljivost), temveË tudi upoËasni 
napredovanje bolezni. 
Raziskave kaæejo, da glukozamin sulfat 
(gs) deluje na oba kljuËna procesa 
v razvoju oa Ð vnetje in moteno 
obnavljanje hrustanca:

	 •	 Protivnetno (antiinflamatorno) delovanje 
gs se razlikuje od protivnetnega 
mehanizma antirevmatikov.

	 •	 gs umirja encime, ki razgrajujejo 
hrustanec, in hkrati sluæi kot substrat 
za izgradnjo kljuËnih proteinov 
hrustanËevine Ð spodbuja nastajanje 

		  in ohranjanje hrustanËnega matriksa.

Praπek za peroralno raztopino 
FidiFlex® je zdravilo za lajπanje 
sklepne boleËine in zmanjπane 
funkcionalne zmogljivosti pri 
blagi do zmerni osteoartrozi. 

Zdrav hrustanec sluæi kot zaπËitna obloga, 
ki prekriva sklepne povrπine kosti in jim 
omogoËa, da med gibanjem gladko drsijo 
druga ob drugi in stabilno prenaπajo 
obremenitve. Sestoji iz kolagenskega 
mreæja, hondrocitov (hrustanËnih celic) 
in proteoglikanov Ð velikih molekul, 
ki omogoËajo hrustancu, da “ujame” 
vodo in ustvarja zaπËitni sloj z izjemnimi 
biomehanskimi lastnostmi Ð viskoznost, 
elastiËnost in odpornost na pritisk. 

pomoË iz narave
fidiflex - za gibËno 
zdravje vaπih sklepov
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FidiFlex® 
FidiFlex® je registriran 
kot naravno zdravilo brez recepta. 
Na voljo je v lekarnah 
in na www.lekarnar.com

Pred uporabo natanËno preberite navodilo!
O tveganju in neæelenih uËinkih se posvetujte 
z zdravnikom ali farmacevtom. 

Veliko koristnih informacij 
o najpogostejπih boleznih 
in uporabi naravnih zdravil najdete 
na spletni strani www.fidimed.si 
in v Fidimedovem zdravstvenem vodniku.

	 	 BrezplaËno naroËanje vodnika: 
	 t	 01 563 45 35 ali 
	 e	www.fidimed.si

Kaj izbrati, kako jemati? 
Informacije o Fidimedovih izdelkih 
so vam na voljo vsak Ëetrtek 
med 11. in 16. uro na: 	

	 t	 01 563 45 35

		  Fidimed d. o. o.
		  BrodiπËe 32, 1236 Trzin
	 t	 01 563 45 20

Informacije v tej tiskovini so informativne narave 
in ne morejo nadomestiti zdravniπkega pregleda 
ali predpisanega zdravljenja.


