Naravna zdravila
in prehranska dopolnila
Zdravje za vso druzino




Otroct,
nosecnice.
in dojece
matere.

Floradix Kindervital®
Naraven tonik z vitamini
in kalcijem za otroke

Hitra rast otroka zahteva intenzivno
oskrbo telesa z vitamini in minerali.

Zelo pomembno je, da otrok v obdobju
pospesenega telesnega razvoja uziva dovolj
kalcija in vitamina D, ki sta klju¢ni mikro-
hranili za zdrave kosti. Iz izkusenj vemo,
da dodajanje vitaminov in mineralov v
otrostvu izboljsa imunski odziv in zmanjsa
obolevnost otrok. Vitaminsko-mineralni
dodatek, ki ga izberemo za otroka,

naj bo okusen in ¢im bolj naraven.

Floradix Kindervital® za krepko
odpornost nasih najmlajsih

prijetnega okusa

tekoca oblika zagotavlja boljso
absorpcijo mikrohranil

ekoloske pridelave, brez konzervansov,
barvil, alkohola in kvasa

za otroke od Sestega meseca naprej

Proizvaja Salus Haus, prvi dobitnik evrop-
skega certifikata za ekolosko proizvodnjo.

CentraMed® Mami
Praviizbor vitaminov
in mineralov za cas
nosecnosti in dojenja
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V nosecnosti se potrebe po stevilnih
mikrohranilih ob¢utno povecajo, tako
nosecnica potrebuje na primer folne kisline
in Zeleza kar za 100% ve¢. Optimalen vnos
folne kisline odlocilno vpliva na zdrav
razvoj plodu v prvih tednih po zanositvi,
ko Zenska vec¢inoma e ne ve, da je noseca,
zato svetujemo uzivanje dodatkov s folno
kislino Ze pred zanositvijo. Posledica
premajhnega vnosa tega vitamina zveca
nevarnost za splav in prirojene napake.

CentraMed® Mami je popolna
kombinacija vitaminov in mineralov

s folno kislino za vse Zenske v rodni dobi
retard tablete s pocasnim spros¢anjem
zagotavljajo najboljso absorpcijo
mikrohranil

priporo¢amo jemanje najmanj mesec
dni pred spocetjem, med nose¢nostjo

in dojenjem
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Tonik Floradix Floravital®
in tablete Floradix®
Zelezo z vitamini in zeliSci
Vsaka cetrta Zenska trpi zaradi
pomanjkanja Zeleza, kar je najpogostejsi
vzrok utrujenosti pri neznejsem spolu.
Pomanjkanje Zeleza pa ni redko tudi
pri otrocih in mladostnikih; pri njih se
kaze kot nemir, motnje koncentracije
in zmanjsanje sposobnosti ucenja.

Floradix Floravital® je popolnoma
naraven tonik iz ekoloske pridelave
prijazen do Zelodca in prebavil
dobro ga prenasajo tudi nosec¢nice in
otroci Ze od prvega leta starosti

ne vsebuje konzervansov, barvil,
alkohola ali kvasa

Tonik Floradix Floravital® je dobitnik
zlate medalje za kakovost v zDA in Kanadi.

Floradix Epresat®
Energetikum Multivitamin
Okusen naraven
multivitaminski tonik

Za dobro delovanje imunskega sistema so
najbolj pomembni vitamini E, C, Bs in A
(0z. njegova predstopnja beta karoten)
ter minerali cink, Zelezo in selen.
Dodajanje teh mikroelementov je
smiselno predvsem ob stanjih zmanjsane
odpornosti organizma ter vecih telesnih
in dusevnih obremenitvah, ob kroni¢nih

boleznih, med okrevanjem in pri starejsih.

Floradix Epresat® vsebuje osem
pomembnih vitaminov za zdravje

in vitalnost

tekoca oblika zagotavlja boljso absorpcijo
prijazen do prebavil

popolnoma naraven - brez
konzervansov, barvil, alkohola in kvasa
za odrasle in otroke po Sestem letu

Proizvaja Salus Haus,
prvi dobitnik evropskega certifikata
za ekolosko proizvodnjo.
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RibaMed® 1000

Visoko koncentrirane

in preciscene -3

Omega-3 mascobne kisline (Q-3) so
esencialne kisline, ki jih ¢lovesko telo
samo ne more ustvarjati, zato jih moramo
zauziti s hrano. Najvec jih je v ribjem olju,
zaradi onesnazenosti morij

pa postaja uzivanje vecjih koli¢in morskih
virov Q-3 vse bolj vprasljivo.

Znanstvene raziskave kazZejo,

da uzivanje Q-3:

preprecuje sréno-zilna obolenja

(zavira aterosklerozo, znizuje mas¢obe

v krvi in krvni tlak ter umirja sréni ritem)
zavira vnetje (pri revmatoidnem artritisu,
Chronovi bolezni, ulceroznem kolitisu,
luskavici in drugih vnetjih)

med nose¢nostjo ugodno vpliva na

zdrav razvoj otroskih mozganov,
zivénega sistema in vida

preprecuje nastanek in upocasni
napredovanje depresivnih stanj

in demence

izboljsa odpornost na stres
nekatere raziskave nak ujejo tudi na
morebiten zas¢itni vpliv -3 pred
razvojem rakavih obolenj

RibaMed® 1000 je edinstveno
prehransko dopolnilo z Q-3, ker:
vsebuje ve¢ Q-3 kot sorodni izdelki
- v eni kapsuli je kar 450mg Q-3
vsebuje najcistejse ribje olje, ki
preverjeno ne vsebuje tezkih kovin,
dioksina in pesticidov

vsebuje tudi naravni vitamin E

ne povzroca spahovanja ali motecega
okusa po ribah

ga odlikuje ovojnica kapsul rastlinskega
izvora (VegaGels)

FidiFlex® 1500 mg
Naravno zdravilo za sklepe

Osteoartroza je najpogostejsa bolezen
sklepov, za katero je znacilno propadanje
sklepnega hrustanca (obraba sklepov).
Gre za kroni¢no bolezen, ki z leti
napreduje. Ker je terapija dolgotrajna,

je zelo pomembno, da je zdravilo,

ki ga uzivamo, uc¢inkovito in varno.

Najpogostejsi znaki osteoartroze so:
bolecine v prizadetih sklepih,

ki se poslabsajo ob obremenitvah,
npr. po daljsi hoji, v stoje¢em polozaju
(v mirovanju pa le tedaj, ko je bolezen
7e precej napredovala)

prehodna okorelost po mirovanju
(daljsem sedenju, spanju; traja manj
kakor pol ure)

slabsa gibljivost

postopna odebelitev sklepa,

oteklina in deformacija

Glukozamin sulfat velja za najbolj
preverjeno komplementarno zdravilo
za osteoartrozo. Zaradi najvisje stopnje
dokazov o varnosti in uc¢inkovitosti je
tudi del evropskih smernic zdravljenja
te bolezni. Glukozamin sulfat uvrs¢amo
med redke znane snovi, ki ne le zmanjsajo
simptome, temvec tudi zavirajo
napredovanje bolezni.

FidiFlex® je novo naravno zdravilo

z glukozamin sulfatom.

Priporocamo ga vsem, ki trpijo zaradi
obrabe sklepov in tistim, ki dolgotrajno
obremenjujejo sklepe (npr. Sportniki,
plesalci, glasbeniki in drugi s poklicnimi
obremenitvami).

FidiFlex® je edinstveno

naravno zdravilo za sklepe:

zmanjsa bolecine in okorelost

ter zveca gibljivost sklepov

zavira propadanje sklepnega hrustanca
je v obliki praska za pripravo raztopine
brez recepta

samo I-krat na dan

o7



T

' I i ki i prehranskin f‘l‘ﬁ
formoline

L112 -

“m Ty

formoline L112
Najbolj priljubljen izdelek za
hujsanje v Evropi!

Medicinski pripomocek formoline L112
vsebuje naravno vlaknino (L112),

ki ima izjemno visoko sposobnost vezave
mascob. L112 lahko v prebavnem traktu
veZe veliko koli¢ino prehranskih mascob,
ki se skupaj z vlaknino neprebavljene
izlocijo iz telesa po naravni poti.
Absorpcija zauzitih mascob se tako
zmanjsa. Poleg tega neprebavljive
vlaknine ob stiku z vodo nabreknejo

in zvecajo obcutek sitosti.

formoline L112 pomaga:

zmanjsati prekomerno telesno tezo
ohranjati zdravo telesno tezo
znizati raven skupnega

in LDL-holesterola v krvi

FidiMag® 300
300 mg Cistega magnezija
z vitaminom C

Magnerzij je Zivljenjsko pomemben
mineral, ki sodeluje pri gradnji kosti,
uravnavanju krvnega sladkorja, krvnega
tlaka in ritma srca, pri kréenju misic

in delovanju mozganov. Dodajanje
magnezija je lahko koristno zlasti za
sr¢ne bolnike in bolnike z visokim
krvnim tlakom, za bolnike z osteoporozo
in migrenami, za sladkorne bolnike,
nosecnice in vse, ki se ukvarjajo

s Sportom.

ena Sumeca tableta FidiMag® 300
zadostuje za pokritje dnevnih potreb
po magneziju in vitaminu C

« okusen napitek z naravno aromo

limone in limete

« brez sladkorja

Cphs gnk
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Cerola 4

Cerola C plus cink

Naravni vitamin C s cinkom
za krepitev imunskega
sistema

Vitamin C in cink sta u¢inkovita
antioksidanta, ki organizem varujeta pred
Skodljivimi prostimi radikali in krepita
odpornost organizma. Strokovnjaki
priporo¢ajo dodajanje vitamina C in cinka
zlasti v ¢asu prehladnih obolenj, okuzb
in ob stanjih zmanjsane odpornosti.

Cerola C plus cink vsebuje

naravni vitamin C iz soka acerole
koli¢ina vitamina C v eni tableti ustreza
kolicini vitamina C v Sestih limonah
vitamin C in cink krepita imunski sistem

\

B, e
aranahil

Ty -‘\ \\}}\‘}

=:—'

Granobil®
Naravne pastile z gorskim
liSajem za usta, zrelo in glas

pastile Granobil® vsebujejo naravne
izvlecke gorskega lisaja bradovca

za varovanje dlesni ter sluznice

ust in Zrela

dobrodosla zascita zrela v ¢asu
prehladnih obolenj ali ob dolgotrajni
uporabi glasilk — ucitelji, govorci, pevci ...
zgos¢en hruskov sok daje pastilam
prijeten okus

pastile so primerne tudi za nose¢nice
in otroke



Zdravje,
v zreli dobi
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Fidi koencim 10®
Naravni Q10 z antioksidanti

Koencim Quo je vitaminu podobna snov,

ki sodeluje pri proizvodnji celi¢ne energije
v vsaki nasi celici. Koencim Quo je tudi
izredno mocan antioksidant, ki nase celice
§¢iti pred poskodbami s prostimi radikali.
S starostjo v telesu nastaja vse manj
koencima Qro (po 50. letu je sinteza

Quo kar za 20-60 % manjsa kakor pri
dvajsetletniku).

Koencim Qio izboljsuje telesno in dusevno
zmogljivost, krepi odpornost organizma in
zmanjsuje splo$no oslabelost ter kroni¢no
utrujenost tako pri starejsih kakor pri
mlajsih odraslih, ki izgorevajo zaradi
preobremenjenosti doma in v sluzbi.
Koencim Qio prav tako zavira aterosklerozo,
krepi oslabelo srce, zmanjsuje nezelene
ucinke zdravil proti holesterolu in

krepi dlesni.

Kapsule Fidi koencim 10®

priporocamo pri:

kronic¢ni izérpanosti in stalni utrujenosti
pesanju srca

stanjih po sréni ali moZganski kapi
upocasnitvi zacetnih stanj ateroskleroze
splo$ni misi¢ni oslabelosti

n

Zakaj izbrati Fidi koencim 10®?

Fidi koencim 10® je edini izdelek s Qro

v Sloveniji, ki je registriran kot zdravilo
naravnega izvora — to uporabniku
zagotavlja preverjeno ucinkovitost,
kakovost in varnost

vsebuje 100% naraven koencim Qio

v eni kapsuli je kar 30 mg koencima Qro
dodani so $e drugi antioksidanti
(vitamin C, E, selen in betakaroten)

Fidi koencim 10® je na slovenskem trzis¢u
ze ve¢ kakor 10 let
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Remifemin®

Vodilno rastlinsko zdravilo na
svetu za lajsanje tezav v méni

Zenska kar tretjino svojega Zivljenja
preZivi v obdobju mene, zato je toliko
bolj pomembno, da je v tem ¢asu zdrava
in se dobro pocuti, saj je le tako lahko kos
Stevilnim izzivom v sluzbi in doma.

Grozdnata svetilka (cimicifuga racemosa)
ima vecstoletno tradicijo uporabe za
lajSanje tezav v meni. V Evropi je izvlecek
korenike cimcifuge Ze 50 let poznan kot
Remifemin®, v svetu vodilno rastlinsko
zdravilo za klimakterij.

Mnoge Zenske dajejo prednost naravnim
zdravilom, ker pomagajo, hkrati pa le
izjemno redko povzrocajo nezelene
sopojave. Pomembnost zdravljenja tezav

v meni s cimicifugo vse bolj prepoznava
tudi strokovna javnost, saj gre za zdravilno
rastlino z najveé¢jim Stevilom znanstvenih
raziskav, ki kazejo ve¢ kakor 80-odstotno
uspesnost.

Remifemin® je edinstveno naravno
zdravilo za lajSanje tezav v méni, ker:
vsebuje izvlecek korenike grozdnate
svetilke, ki velja za eno najbolj
znanstveno raziskanih zdravilnih
rastlin na svetu

ucinkovito zdravi tako zmerne telesne
kakor tudi dusevne simptome

(navali vrocine, nemir, znojenje,
brezvoljnost ali depresivnost)

ne vsebuje hormonov - jemanje
Remifemina je varno tudi za Zenske,

ki ne smejo ali ne Zelijo uzivati
hormonskih zdravil

vet kakor 50 let izkusenj — Remifemin®
je preizkusilo Ze ve¢ kakor dva milijona
Zensk po vsem svetu

i, B 5

Menosoy®
Kapsule s sojinimi izoflavoni,
lignani, vitamini in minerali

UZzivanje vsaj 50—100 mg sojinih
izoflavonov na dan zmanjsa blage
telesne teZave v meni (vroc¢inske oblive)
in dokazano krepi kosti.

Pomembno je, da priporoc¢eno koli¢ino
uzivamo v porazdeljenih odmerkih.

ena kapsula Menosoya vsebuje kar

25 mg sojinih izoflavonov iz gensko
nespremenjene soje

poleg izoflavonov vsebuje tudi lignane
iz lanenih semen, vitamina C in E,
kalcij in magnezij

primeren je za prepreevanje tezav

v meni in kot pomo¢ pri lajsanju blagih
telesnih simptomov

priznani evropski proizvajalec s tradicijo
Dr. Diinner

" M
FidiMan’cormp eks :

FidiMan® kompleks
[zbrana kombinacija zelis¢
in antioksidantov

za moske v zrelih letih

Raziskave kazejo, da kombinacija izvleckov
korenine koprive in plodov sabala bistveno
zmanjsa tezave z mokrenjem, ki jih
povzroca benigno povecanje prostate.

kapsule FidiMan® vsebujejo prave
odmerke izvleckov korenine koprive

in plodov Zagastolistne palme
(imenovane tudi sabal ali palmeto)
najpomembnejsi antioksidanti za mosko
zdravje — vitamin E, cink, selen in likopen
- pa skrbijo za dodatno zascito celic
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KardaMed®
Naravno zdravilo z glogom
za krepitev srca
KardaMed® je preverjeno naravno

zdravilo z izvleckom lista in cveta gloga,
ki Ze stoletja velja za tradicionalno

zdravilo za zdravljenje pesajocega srca.

Z rednim uzivanjem tablet KardaMed®
pri bolnikih s peSanjem srca dosezemo
pomembno izboljSanje stanja:
zvecanje telesne zmogljivosti

(bolnik se ob naporu pozneje zadiha
oz. zacuti teZave pri vecji obremenitvi
kakor pred zdravljenjem)

zmanjsanje splo$nih simptomov
pesanja srca (otekline gleznjev,

hitra utrudljivost, kaselj pri naporu,
obcutek otezenega dihanja)
izboljsanje splosnega pocutja

Pred uporabo natancno preberite navodilo.

O tveganju in nezelenib ucinkib se posvetujte

z zdravnikom ali farmacevtom.

FidiProtekt®

Optimalna kombinacija
antioksidantov za zascito
vasih celic

Kapsule FidiProtekt® vsebujejo vitamina C
in E, betakaroten, cink in selen.

Ti mikroelementi delujejo kot antioksidanti,
ki pomembno sodelujejo pri varovanju celic
ter skrbijo za dobro delovanje imunskega
sistema. FidiProtekt® priporocamo
kroni¢no bolnim (plju¢ni in sladkorni
bolniki) in vsem, pri katerih je obrambni
sistem organizma zaradi Zivljenjskega sloga
(kajenje, stres) bolj obremenjen.

FidiProtekt® vsebuje prave odmerke
antioksidantov s cinkom in ribjim oljem
za varovanje celic pred skodljivimi ucinki
prostih radikalov

zmanjsuje reakcije preobcutljivosti na
sonce (z uzivanjem za¢nemo vsaj 10 dni
pred zacetkom intenzivnejSega soncenja

in nadaljujemo ves ¢as zvecane izpostavitve
UV svetlobi).

antioksidanti krepijo imunski sistem

100 g #
001 vk g -
FidiCaD3® 1000

Najmocnejsa kombinacija
za zdrave kosti

Kljub temu, da je ustrezen vnos kalcija

in vitamina D Ze vrsto let prepoznan

kot eden bistvenih gradnikov uspesnega
preprecevanja in zdravljenja osteoporoze,
pa ima ve¢ kot polovico Zensk, ki se
zdravijo zaradi osteoporoze, pomanjkanje
obeh mikrohranil. Dodajanje kalcija in
vitamina D pri bolnikih z osteoporozo
dokazano zmanjs$a nevarnost za zlome.

Sumece tablete FidiCaDs® 1000 vsebujejo
najmocnejso kombinacijo kalcija in
vitamina D v Sloveniji
* ena $umeca tableta vsebuje 1000 mg
Cistega kalcija in 400 IE vitamina D,
kar zadostuje za pokritje dnevnih potreb
po kalciju in vitaminu D
* prijeten napitek z okusom po pomaranci

FidiOsan®
Ca, Mg in vitamin D
V pravem razmerju

Pri osteoporozi ne smemo pozabiti

na dodajanje kalcija in vitamina D

niti takrat, ko za zdravljenje osteoporoze
7e uzivamo eno od zdravil na recept.
Kalcij je dobro dopolniti z magnezijem
(idealno razmerje 2 : 1), ki prav tako
pomaga graditi kostnino, ima pa e
Stevilne druge ugodne ucinke (ureja
krvni tlak in ritem srca, preprecuje
misi¢ne krée ...).

FidiOsan® vsebuje kalcij v razli¢nih
oblikah (karbonat, citrat, laktat

in glukonat)

vsebuje 300 mg ¢istega kalcija, 150 mg
magnezija in vitamin D

zaradi izbrane sestave ne povzroca
“teze” v Zelodcu
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Vec informacij

o boleznih sodobnega ¢asa in Fidimedovih
izdelkih najdete na www.fidimed.si

in v Fidimedovem zdravstvenem vodniku.

Brezplacno narocanje vodnika:

T 0156345 35
I www.fidimed.si

Svetovanje
v zvezi z uporabo Fidimedovih izdelkov
> vsak cetrtek med 11.in 16. uro:

T 015634535

Nakup Fidimedovih izdelkov:
v lekarnah, specializiranih prodajalnah,
na www.fidimed.si ter na www.lekarnar.com.

[FIDIMED
Fidimed d.o.o.
Brodisce 32
1236 Trzin
I www.fidimed.si



