
Zdravstvene teme70

S tem mednarodnim vpraπalnikom (ipss — International Prostate Symp-
tom Score) lahko ocenite, v kolikπni meri so se teæave pojavile pri vas.
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Nepopolno praznjenje mehurja: Kako pogosto ste v zadnjih mesecih 
imeli po mokrenju obËutek nepopolno izpraznjenega mehurja?

1 2 3 4 5

Pogostost mokrenja: Kako pogosto ste v zadnjih mesecih morali 
na vodo prej kakor dve uri po zadnjem mokrenju?

1 2 3 4 5

Prekinjanje mokrenja: Kako pogosto se vam je v zadnjih nekaj 
mesecih med mokrenjem curek prekinjal?

1 2 3 4 5

Jakost curka: Kako pogosto ste v zadnjih nekaj mesecih med 
mokrenjem opazili tanjπi curek?

1 2 3 4 5

Napenjanje: Kako pogosto ste se morali v zadnjih nekaj mesecih 
pred ali med mokrenjem napenjati ali pa Ëakati na zaËetek mokrenja?

1 2 3 4 5

NoËno vstajanje: Kolikokrat na noË ste morali na vodo v zadnjih 
nekaj mesecih?

1 2 3 4 5

v kosti. Pri starejπih moπkih bolezen teËe poËasneje in veliko moπkih 
z rakom na prostati doleti smrt zaradi drugih (predvsem srËno-æilnih) 
vzrokov in ne zaradi raka. DaleË najpogostejπa bolezen prostate je t. 
i. benigna hiperplazija prostate (bhp oz. nenevarno zveËanje æle-
ze prostate). Pritisk zveËane prostate na seËnico moti odtok seËa iz 
mehurja in lahko povzroËa znaËilne moπke teæave tretjega æivljenjske-
ga obdobja — neprijetno Ëakanje na zaËetek mokrenja, oslabel curek, 
ki se lahko prekinja, uhajanje seËa po kapljicah po mokrenju (znaki 
oteæenega mokrenja), noËno vstajanje zaradi siljenja na vodo, ki je tudi 
Ëez dan pogostejπe, uhajanje seËa in obËutek neizpraznjenega mehur-
ja kljub pravkar konËanemu mokrenju (znaki draæenja). 

Prostata je spolna æleza, po obliki podobna kostanju in 
normalno velika okrog 25 cm3. Nahaja se tik pod seËnim 
mehurjem in skoznjo poteka kratek odsek sicer dolge seËni-
ce, skozi katero moπki izloËajo seË in semensko tekoËino. 

Njena naloga je izdelovanje izloËkov, ki so del semenske tekoËine in 
tistih (vsebujejo cink), ki varujejo spodnja seËila pred vnetji. Kakor 
vsak drug del telesa tudi prostata lahko oboli. Vnetje prostate (pro-
statitis) navadno povzroËijo bakterije in najpogosteje doleti moπke 
med 30. in 40. letom. Neprijetno πËemenje v presredku se nadaljuje z 
moËnimi boleËinami v spodnjem delu trebuha, stalnim siljenjem na 
vodo, pekoËim mokrenjem in zviπano telesno temperaturo — potreb-
no je strogo mirovanje in zdravljenje z antibiotiki. VËasih se bolezen 
prevesi v kroniËno vnetje, ki sicer z blaæjimi teæavami leta in leta pov-
zroËa teæave tako bolnikom kakor urologom.
Najbolj nevarna bolezen te æleze je seveda rak prostate. Pojavnost se 
znaËilno veËa s starostjo — po 50. letu doleti povpreËno vsakega dese-
tega moπkega. Vsako leto v Sloveniji odkrijemo 450 novih primerov 
raka prostate, ki je tako drugi najpogostejπi malignom pri moπkih (za 
rakom na pljuËih). Pri mlajπih moπkih je bolezen zelo nevarna, saj se 
lahko hitro razπiri s prostate na okolna tkiva in metastazira (zaseva) 
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	 ZveËana prostata pritiska na zaËetni 
	 del seËnice pod mehurjem in s svojo 
	 velikostjo draæi mehur. S tem 
	 povzroËa teæave pri mokrenju, ki jih 
	 lahko razdelimo v dve skupini. 
	 V prvi so znaki oteæenega mokrenja 
	 (obstruktivni):
ÿ	 πibek curek seËa, 
ÿ	 Ëakanje na zaËetek mokrenja, 
ÿ	 prekinjanje seËa med mokrenjem, 
ÿ	 nekontrolirano kapljanje seËa po 
	 mokrenju in uhajanje seËa pri 
	 prekomerno napolnjenem mehurju. 
	 V drugi skupini teæav so znaki 
	 draæenja (iritativni):
ÿ	 pogosto mokrenje z noËnim 
	 vstajanjem, 
ÿ	 neustavljiva potreba po mokrenju 
	 z uhajanjem seËa in obËutek nepopolno 
	 izpraznjenega mehurja po mokrenju. 

©tevilo toËk:

1-7	 Yblage teæave	 Ypreventiva

8-19	 Ysrednje izraæene teæave	 Ypreventiva ali urolog

20-35	 Yhude teæave	 Yurolog
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ZveËanje prostate in rak prostate nista vzroËno povezana. Rak lah-
ko vznikne v vsaki prostati ne glede na njeno velikost, uspeπno pa ga 
lahko zdravimo le, Ëe ga odkrijemo dovolj zgodaj — ko je res πe dobro 
omejen znotraj manjπega dela prostate. V zgodnjem stadiju odkriti 
rak prostate omogoËa petletno preæivetje kar 80 odstotkom moπkih! 
Zato se vsem moπkim po 50. letu enkrat na leto priporoËa preventivni 
pregled prostate, tudi Ëe z mokrenjem nimajo nobenih teæav!
Zgodnje odkrivanje raka na prostati pri mnogih bolnikih omogoËajo 
preproste preiskave: otip prostate skozi zadnje Ërevo (t. i. rektalni pre-
gled, pri katerem pri zdravi prostati tipamo elastiËno, gladko, nebole-
Ëo in dobro omejeno ælezo), merjenje nivoja psa (prostatiËni specifiËni 
antigen) v krvi ter ultrazvoËna preiskava seËil in prostate (normalna 
velikost je okrog 25 cm3, z zastankom seËa v mehurju po mokrenju do 
50 ml). Z laboratorijskim pregledom seËa dodatno izkljuËujemo druge 
bolezni seËil (vnetja, kamni). PriporoËljivo je, da bolnik, ki je napoten 
na specialistiËni uroloπki pregled, te osnovne preiskave opravi æe pri 
sploπnem zdravniku, Ëe se le da, in izvide prinese s seboj. 

Zdravljenje
Pri manjπih in srednje izraæenih teæavah zaradi bhp lahko zdravimo z 
zdravili, ki zmanjπujejo velikost prostate ali tistimi, ki delujejo na glad-
ke miπice v prostatiËni ovojnici in izhodu mehurja ter omogoËajo boljπi 
pretok seËa. ObiËajno zdravimo z obema vrstama zdravil hkrati, dolgo-
trajno, tudi veË let. Ko so teæave æe prehude ali se bolniku voda popol-
noma zapre, je potreben operativni poseg. Pri manjπih prostatah je 
tak poseg ponavadi opravljen skozi seËnico (postrganje prostate, laser-
ska operacija, zmrzovanje prostate in ultrazvoËna termoterapija), pri 
veËjih prostatah pa je potreben klasiËni operativni poseg, pri katerem 
preko mehurja izluπËimo in odstranimo poveËani del prostate. Zviπa-
na raven psa v krvi (nad 3,0 µg/l) sama po sebi πe ne pomeni raka pro-
state, saj nanj vplivajo πtevilni dejavniki (benigno zveËana ali vneta 
prostata, zdravila, daljπe kolesarjenje …), med njimi pa tudi rak pro-
state — dokaæemo ga z ultrazvokom prostate skozi zadnje Ërevo (t. i. 
truz) in odvzemov tkivnih vzorcev iz prostate (biopsija), ki jih pregle-
da specialist patolog. 
Raka prostate zdravimo operativno (s popolno odstranitvijo prostate), 
s hormonskimi tabletami in injekcijami (za zniæanje moπkega spolne-
ga hormona testosterona, ki je dolga leta “hrana” raku) ali z obseva-
njem. Operativno zdravljenje (radikalna prostatektomija) ima lahko 
za posledico uhajanje vode (v pribliæno 10 %) in æal tudi impotenco 
pri kar 75 do 100 % operiranih.

	 Moπkim po 50. letu starosti enkrat 
	 na leto priporoËamo preventivni 
	 pregled prostate. Zdravje prostate 
	 nam pomagajo oceniti:
ÿ	 vpraπalnik ipss,
ÿ	 rektalni pregled (otip prostate 
	 skozi zadnje Ërevo),
ÿ	 psa (prostatiËni specifiËni antigen) 
	 v serumu (normalno do 3 µg/l),
ÿ	 ultrazvoËni pregled prostate z oceno 
	 zastanka seËa po mokrenju 
	 (normalno manj kakor 50 ml, 
	 velikost prostate do 25 cm3).

	 Na zdravje prostate 
	 neugodno vplivajo:
ÿ	 prekomerno uæivanje alkohola 
	 in prave kave, 
ÿ	 kajenje,
ÿ	 visoko kaloriËna in moËno zaËinjena 
	 prehrana z veliko beljakovin 
	 æivalskega izvora,
ÿ	 mehurËaste in mrzle pijaËe,
ÿ	 visoka raven holesterola v krvi.
	 Î
	 Zdravje prostate pomaga ohranjati 
	 zdrava prehrana, pa tudi rastlinski 
	 izvleËki (korenina koprive, plodovi 
	 æagastoliste palme — sabala, 
	 paradiænika — likopen, Ërnega popra 
	 — bioperin) in mikroelementi 
	 (vitamin E, cink, selen).
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Kaj lahko storimo sami
©tevilni dejavniki lahko privedejo do razvoja bolezni prostate. Na 
nekatere, npr. dednost (moπki, katerih oËe je imel raka prostate, ima-
jo dvakrat, tisti pri katerih je imel to bolezen tudi ded, pa kar devet-
krat veËjo verjetnost, da bodo tudi sami zboleli za rakom prostate), na 
æalost πe nimamo vpliva, na druge, npr. na prehrano, pa seveda lah-
ko vplivamo. Znan je πkodljiv vpliv alkohola (predvsem piva), prave 
kave, tobaka, moËnih zaËimb, mrzlih in πumeËih pijaË. Prostati πkodu-
je tudi visoko kaloriËna hrana, bogata z ogljikovimi hidrati in maπËo-
bami, onesnaæena s pesticidi in teækimi kovinami. Boleznim prostate 
so izraziteje izpostavljeni moπki, ki imajo zviπan holesterol v krvi, raku 
prostate pa tisti, ki pojedo veliko sladkorja. S hrano lahko vnaπamo 
snovi, ki na prostato ugodno delujejo (izvleËek plodov æagastolitne 
palme — sabal palmetto in korenine koprive pa minerala cink in selen 
ter vitamin E in likopen). Ker s hrano vsak dan ni mogoËe zauæiti opti-
malnih koliËin teh mikrohranil, je za zdravje prostate smiselno poseËi 
po kakovostnih prehranskih dodatkih. V veliko pomoË so nam kapsu-
le FidiMan kompleks, saj vsebujejo rastlinske izvleËke ter minerale in 
vitamine z ugodnim delovanjem na prostato.

Naravni izvleËki in prehranska dopolnila
Dobro je vedeti, da velike teæave, ki jih z leti rada povzroËa majhna 
moπka æleza prostata, dokazano lajπa kar nekaj naravnih izvleËkov. S 
kliniËnimi raziskavami je najbolj preverjena kombinacija izvleËkov kore-
nine koprive in plodov æagastoliste palme (sabal, palmeto), ki uËinkovito 
zmanjπa bohotenje æleznega tkiva prostate in blaæi teæave z odvajanjem 
urina. Na zdravje prostate naj bi ugodno vplivali tudi vitamin E (v veliki 
raziskavi se je izkazal celo pri prepreËevanju raka na prostati), karoteno-
id likopen ter minerala cink in selen. 
V Fidimedu smo vse te snovi, ki ugodno delujejo na zdravje prostate, 
zajeli v kapsule FidiMan kompleks. OdliËno kombinacijo naravnih izvleË-
kov korenine koprive in plodov palmeta z vitamini in minerali svetujemo 
vsem moπkim v zrelih letih (2-krat po ena kapsula na dan).
Za lajπanje teæav pri odvajanju seËa za moπke in æenske pride prav preplet 
izvleËka korenine koprive z naravnim vitaminom E in buËnim oljem v 
kapsulah KopriMed. Za optimalen uËinek jih moramo (kakor vsa druga 
naravna zdravila) jemati dovolj dolgo, vsaj dva meseca (trikrat po ena do 
dve kapsuli na dan). Za dopolnitev antioksidativne zaπËite z vitaminom 
E in mineralom cinkom ob naravnih izvleËkih svetujemo tudi jemanje 
kapsul FidiProtekt (ena na dan).

FidiMan kompleks
Prava kombinacija zeliπË 
in antioksidantov 
za moπke v zrelih letih!

KopriMed
Kombinacija izvleËka koprive, 
buËnega olja in naravnega 
vitamina E za odpornost seËil.

FidiProtekt
Pravi orkester antioksidantov
za zaπËito vaπih celic!


