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Pri dispepsiji se boleËina pojavlja v zgornjem delu trebuha, 
boleËino lahko spremlja πe slabost, bruhanje, spahovanje, 
napenjanje, obËutek hitre sitosti in zgaga.
Najpogosteje je vzrok dispepsije dietni prekrπek ali jemanje 

nesteroidnih antirevmatikov ali aspirina, ponavadi gre v tem primeru 
za dispepsijo blage stopnje. Tudi hude organske bolezni se sprva lahko 
kaæejo z dispeptiËnimi teæavami.

Organska dispepsija
Pri pribliæno polovici prizadetih bolnikov z diagnostiËnimi preiskava-
mi odkrijemo organske spremembe na prebavilih. Najpogosteje upo-
rabljamo ezofagogastroduodenoskopijo (na kratko: gastroskopijo) 
— to je endoskopska preiskava, pri kateri z endoskopskim instrumen-
tom (posebno “cevko”, ki jo uvedemo skozi usta) pregledamo sluznico 
poæiralnika, æelodca in dvanajstnika. VËasih je potreben tudi ultrazvo-
Ëni pregled trebuπnih organov. 
Najpogostejπi organski vzrok dispepsije so erozije æelodca ali dvanajst-
nika. To so plitve poπkodbe (“ranice”) sluznice prebavil, ki rade nasta-
nejo pod vplivom doloËenih zdravil (nesteroidni antirevmatiki in ace-
tilsalicilna kislina — aspirin) ali zaradi okuæbe z bakterijo Helicobacter 
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Pylori. »e πkodljivih dejavnikov, ki povzroËajo erozije, ne odpravimo, 
se lahko prvotne plitve poπkodbe poglobijo in razvijejo se ulkusi (raz-
jede æelodca ali dvanajstnika).
Nesteroidni antirevmatiki in acetilsalicilna kislina (aspirin) so zdravila, 
ki jih najpogosteje uporabljamo za lajπanje boleËin miπiËno-skeletne-
ga sistema, zniæevanje telesne temperature in zdravljenje revmatskih 
bolezni. Njihov najpogostejπi neæelen uËinek, tudi Ëe jih jemljemo v 
obliki sveËk ali injekcij, je poπkodovanje sluznice zgornjega dela pre-
bavne cevi, zlasti æelodca in dvanajstnika. Posebno obËutljivi so bol-
niki, pri katerih je ulkusna bolezen prebavil æe ugotovljena, in starejπi 
bolniki, ki jemljejo πe veliko drugih zdravil.
Okuæba z bakterijo Helicobacter Pylori je najpogostejπa kroniËna okuæ-
ba Ëloveπtva, v nekaterih okoljih je okuæenih veË kakor polovica pre-
bivalstva, vendar bakterija pri veËini okuæenih ne povzroËi bolezni. 
Ponavadi se okuæimo æe v otroπtvu, ko se bakterija naseli v æelod-
Ëni sluznici, kjer povzroËa kroniËno vnetje, zmanjπa obrambno spo-
sobnost æelodËne sluznice in vpliva na zveËano izloËanje æelodËne 
kisline.
Tudi stres in nepravilna prehrana lahko povzroËita nastanek erozij.
Teæave, ki jih na zaËetku teæko loËimo od dispepsije, lahko nastane-
jo zaradi bolezni æolËnika, æolËnih poti, trebuπne slinavke ali celo 
maligne bolezni prebavil.
ÆolËne kamne ima pribliæno 15 % ljudi. VeËinoma ne izraæajo simp-
tomov in jih zato najveËkrat odkrijemo sluËajno pri ultrazvoËni pre-
iskavi trebuha. Kadar teæave povzroËajo æolËni kamni, gre ponava-
di za napade hudih, stiskajoËih boleËin pod desnim rebrnim lokom 
ali v æliËki, ki se pojavijo po dietnem prekrπku (mastna æivila, jajca, 
meso, potica …). 

Funkcionalna dispepsija
O funkcionalni dispepsiji govorimo, kadar s preiskavami ne ugoto-
vimo organskih teæav. Pogosto gre za motnje peristaltiËnega gibanja 
zgornjega dela prebavne cevi—oteæeno praznjenje æelodca, ki se kaæe s 
slabostjo, bruhanjem in predvsem obËutkom napihnjenosti po obro-
ku, navadno brez boleËin.
Velik odstotek bolnikov s funkcionalno dispepsijo ima zviπano vis-
ceralno preobËutljivost, kar pomeni, da izraziteje zaznavajo normal-
ne draæljaje. Vzrok visceralne preobËutljivosti ni povsem razjasnjen. 
Napaka je morda v nepravilnih povezavah prebavnega æivËnega siste-
ma ali v prekomernem vplivu osrednjega æivËnega sistema na æivËevje 
prebavil (psihosomatski mehanizem).

	 Najpogostejπe 
	 dispeptiËne teæave so:
ÿ	 boleËine v zgornjem delu trebuha 
	 (“æliËka” z okolico),
ÿ	 napenjanje,
ÿ	 spahovanje,
ÿ	 zgaga,
ÿ	 slabost,
ÿ	 siljenje na bruhanje,
ÿ	 slinjenje.

	 Alarmantni simptomi 
	 (obvezen takojπnji 
	 zdravniπki pregled!):
ÿ	 hujπanje,
ÿ	 oteæeno poæiranje,
ÿ	 vztrajno bruhanje,
ÿ	 slabokrvnost,
ÿ	 dolgotrajna boleËina,
ÿ	 krvavitev iz prebavil (kaæe se 
	 kot sveæa kri ali “kavni usedlini” 
	 podobna izbruhanina, kot katran 
	 Ërno blato ali sveæa — rdeËa kri).

	 Vzroki dispepsije:
1.	 Organska dispepsija 
	 (erozije in ulkusi æelodca ter 
	 dvanajstnika, vnetje æelodËne sluznice 
	 — gastritis, bolezni æolËnika in 
	 æolËevodov, maligne bolezni prebavil).
2.	Funkcionalna dispepsija 
	 (motnja motilitete prebavil, 
	 predvsem praznjenja æelodca, 
	 visceralna preobËutljivost).
3.	Gastroezofagealna refluksna bolezen 
	 (vraËanje æelodËne vsebine nazaj 
	 v poæiralnik, zgaga). 
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Zdravljenje
Zdravniki skuπamo s pogovorom in pregledom bolnika poiskati znake 
organskih bolezni. Bolnike, ki hujπajo, teæko poæirajo, krvavijo iz pre-
bavil, vztrajno bruhajo, so slabokrvni, imajo tipen tumor v trebuhu, 
dolgotrajne boleËine ali teæave, ki trajajo dalj kakor πtirinajst dni ali 
se ponavljajo, takoj poπljemo na diagnostiËne preiskave. Na preiskave 
poπljemo tudi bolnike, starejπe od 45 let, ki so priπli na pregled zaradi 
na novo nastalih dispeptiËnih teæav.
VeËino bolnikov pa zaËnemo zdraviti brez predhodnih preiskav in jih 
na preiskave poπljemo, Ëe je zdravljenje neuspeπno ali Ëe se teæave pono-
vijo. Pri vseh bolnikih vedno izkljuËimo alarmantne simptome, ki bi 
kazali na resno organsko bolezen in bi zahtevali takojπnjo diagnosti-
Ëno obravnavo. Zelo pomemben del obravnave bolnika s dispepsijo je 
pogovor o naËinu bolnikovega æivljenja, πe zlasti o naËinu prehrane in 
o zdravilih, ki jih jemlje. »eprav najveËkrat predpiπemo tudi zdravila, 
bolnikom razloæimo, da je za vzdræevanje zdravja mnogo pomembnej-
πi naËin æivljenja in prehranjevanja.
Za zdravljenje dispeptiËnih simptomov najpogosteje uporabljamo zdra-
vila, ki zmanjπajo πkodljive uËinke æelodËne kisline na sluznico prebavil. 
Najblaæja zdravila te skupine so antacidi, ki delujejo lokalno v lumnu 
prebavne cevi in nevtralizirajo æe izloËeno kislino. Ugodna lastnost teh 
zdravil je, da uËinkujejo hitro, a je uËinek blag in kratkotrajen, zato ta 
zdravila predpisujemo predvsem pri bolnikih z blagimi teæavami. Zavi-
ralci histaminskih receptorjev zmanjπujejo izloËanje æelodËne kisline 
in so zelo uspeπna zdravila. V zadnjih letih so se pojavila πe moËnejπa 
zdravila, imenovana zaviralci protonske Ërpalke, ki skoraj popolnoma 
zavrejo izloËanje æelodËne kisline. 

Veliko lahko storimo sami
Zelo pogosto so napadi dispeptiËnih teæav posledica dietnih prekr-
πkov, predvsem preobilnega obroka mastne, moËno zaËinjene hra-
ne, poplaknjene z alkoholnimi pijaËami. NajveËkrat pri zdravljenju 
teh teæav pomaga æe izogibanje hrani, ki je teæave povzroËila, ven-
dar se teæave pri ponovnem dietnem prekrπku pogosto ponovijo. 
Prava dieta za zmanjπevanje dispeptiËnih teæav ne obstaja, bolniki 
ponavadi sami najbolje ugotovijo, kaj jim povzroËa teæave. ObiËaj-
no odsvetujemo preobilne obroke, teæko in mastno hrano, zelo vro-
Ëe in mrzle pijaËe ter jedi, alkohol, mehurËkaste in kofeinske napit-
ke. Zdrav naËin prehranjevanja ni le naËin zdravljenja dispeptiËnih 
teæav, ampak dolgoroËno zelo uspeπno prepreËuje nastanek tudi dru-
gih bolezni. Poleg sadja, zelenjave, neoluπËenih æit in rib naj bi zdrava 

Gastroezofagealna refluksna 
bolezen (gerb)
Vzrok za teæave, katerih glavna 
simptoma sta zgaga in regurgitacija, 
je t. i. refluks (vraËanje æelodËne 
vsebine navzgor v poæiralnik). 
©kodljivi dejavniki v æelodËnem soku 
(predvsem æelodËna kislina) kvarijo 
sluznico poæiralnika. Zgaga (pekoË 
obËutek za prsnico) in regurgitacija 
(obËutek vraËanja æelodËne vsebine 
navzgor v poæiralnik ali celo ærelo) 
sta tako znaËilni posledici 
gastroezofagealnega refluksa, da 
smo to stanje poimenovali 
gastroezofagealna refluksna 
bolezen. Poleg dveh tipiËnih 
simptomov imajo bolniki z gerb 
lahko tudi druge teæave — pretirano 
slinjenje in spahovanje. Vsebina 
æelodËnega soka (predvsem 
æelodËna kislina) lahko draæi tudi 
druge organe. PovzroËa dolgotrajen 
kaπelj, napade teækega dihanja, 
podobne astmi, ali boleËino v prsih, 
podobno tisti pri angini pektoris.
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prehrana vkljuËevala najmanj tri obroke na dan, priporoËljivo pa je 
jesti petkrat na dan (veËkrat “po malem”). VeËerjajmo piËlo, najbolje 
najmanj dve uri pred spanjem (leæanje ali sklanjanje po obroku lah-
ko poslabπa teæave refluksne bolezni). Za uæivanje hrane si vzemimo 
dovolj Ëasa in hrano dobro preæveËimo. Tisti, ki hitro jedo, med hra-
njenjem pogoltnejo tudi veliko zraka, kar lahko povzroËa napihnje-
nost, spahovanje, kolcanje in slabπo prebavo. 
Redna telesna aktivnost zviπa porabo energije, ugodno vpliva na krv-
noæilni sistem, krepi odpornost zoper stres ter izboljπa psihofiziËno 
stanje Ëloveka in delovanje imunskega sistema. Izboljπuje kakovost 
æivljenja in zmanjπuje tveganje za razvoj πtevilnih bolezni, tudi bolez-
ni prebavil z dispepsijo.

Naravni izvleËki in prehranska dopolnila
Med pogoste prebavne motnje, h katerim prispeva predvsem neureje-
na sodobna prehrana, poleg zaprtja spadajo tudi tiπËanje, napihnjenost, 
spahovanje, neprijetni obËutki v æliËki …, kar s skupno besedo imenuje-
mo dispepsija. K boljπi prebavi v zgornjih prebavilih si lahko pomagamo 
z naravnimi encimi iz ananasa, papaje in fermentirane pπenice v prak-
tiËnih tabletah za lizanje Granozym. Ta naravna pomoË je πe poseb-
no dobrodoπla pred teæjimi obroki (praznovanja, poslovna kosila …) ali 
uæivanjem hrane, ki je nismo vajeni. 
Za naravno spodbujevalko prebave æe tradicionalno velja artiËoka. S 
svojimi naravnimi grenËinami spodbuja izloËanje æolËa in blaæi teæave po 
preobilnem ali z maπËobami bogatem obroku. Svetujemo, da pred obro-
kom zauæijete eno kapsulo ArtiËoka (vsebuje 320 mg izvleËka artiËoke) 
ali kombinacijo izvleËka te starodavne rastline z lososovim oljem — Loso-
sovo olje z artiËoko. Te kapsule poleg lososovega olja (s koristnimi maπË-
obami omega-3) in izvleËka artiËoke (128 mg) vsebujejo πe antioksidanta 
selen in vitamin E. Dve do tri kapsule na dan zauæijte med jedjo.
Prav je, da smo do svojih prebavil prijaznejπi in jim s polnovredno prehra-
no v veË manjπih obrokih omogoËimo temeljne pogoje za normalno delo-
vanje, ki prav gotovo pomembno vpliva na dobro poËutje vsega telesa.

Granozym
Naravni encimi iz ananasa, 
papaje in fermentiranega æita 
za prijetno lahkost tudi po obroku.

ArtiËoka
Naravne grenËine artiËoke 
za ugoden vpliv na prebavo.

Lososovo olje z artiËoko
Lososovo olje z izvleËkom artiËoke 
za manjπo “teæo” jedi.


