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neprijetnib simptomov v zgor-

ispepsija oznacuje skupek

njem delu trebuba, ki jib vsaj
obcasno zazna skoraj polovica
odraslib. Najpogosteje so
posledica prebranskib prekrskov
in jemanja nekaterib zdravil.

S preiskavami pri polovici
bolnikov odkrijemo organsko
bolezen na prebavilib — to je
organska dispepsija. O funkcio-
nalni dispepsiji govorimo, ce

s preiskavami ne ugotovimo
nenormalnosti.”

Andrej Gruden, dr. med.
spec. interne medicine
Gastroenteroloska klinika,
Klinic¢ni center Ljubljana

110 Zdravstvene teme
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1i dispepsiji se bole¢ina pojavlja v zgornjem delu trebuha,
bolec¢ino lahko spremlja Se slabost, bruhanje, spahovanje,
napenjanje, obcutek hitre sitosti in zgaga.

Najpogosteje je vzrok dispepsije dietni prekrsek ali jemanje
nesteroidnih antirevmatikov ali aspirina, ponavadi gre v tem primeru
za dispepsijo blage stopnje. Tudi hude organske bolezni se sprva lahko
kazejo z dispepti¢nimi tezavami.

Organska dispepsija

Pri priblizno polovici prizadetih bolnikov z diagnosti¢nimi preiskava-
mi odkrijemo organske spremembe na prebavilih. Najpogosteje upo-
rabljamo ezofagogastroduodenoskopijo (na kratko: gastroskopijo)
- to je endoskopska preiskava, pri kateri z endoskopskim instrumen-
tom (posebno “cevko”, ki jo uvedemo skozi usta) pregledamo sluznico
poziralnika, Zelodca in dvanajstnika. V¢asih je potreben tudi ultrazvo-
¢ni pregled trebusnih organov.

Najpogostejsi organski vzrok dispepsije so erozije Zelodca ali dvanajst-
nika. To so plitve poskodbe (“ranice”) sluznice prebavil, ki rade nasta-
nejo pod vplivom dolo¢enih zdravil (nesteroidni antirevmatiki in ace-
tilsalicilna kislina — aspirin) ali zaradi okuZbe z bakterijo Helicobacter



Pylori. Ce skodljivih dejavnikov, ki povzrocajo erozije, ne odpravimo,
se lahko prvotne plitve poskodbe poglobijo in razvijejo se ulkusi (raz-
jede Zelodca ali dvanajstnika).

Nesteroidni antirevmatiki in acetilsalicilna kislina (aspirin) so zdravila,
ki jih najpogosteje uporabljamo za lajsanje bole¢in misi¢no-skeletne-
ga sistema, zniZevanje telesne temperature in zdravljenje revmatskih
bolezni. Njihov najpogostejsi nezelen ucinek, tudi ¢e jih jemljemo v
obliki sveck ali injekcij, je poskodovanje sluznice zgornjega dela pre-
bavne cevi, zlasti Zelodca in dvanajstnika. Posebno obcutljivi so bol-
niki, pri katerih je ulkusna bolezen prebavil Ze ugotovljena, in starejsi
bolniki, ki jemljejo Se veliko drugih zdravil.

Okuzba z bakterijo Helicobacter Pylori je najpogostejsa kroni¢na okuz-
ba ¢lovestva, v nekaterih okoljih je okuzenih ve¢ kakor polovica pre-
bivalstva, vendar bakterija pri ve¢ini okuzenih ne povzroci bolezni.
Ponavadi se okuzimo Ze v otrostvu, ko se bakterija naseli v Zelod-
¢ni sluznici, kjer povzroca kroni¢no vnetje, zmanjsa obrambno spo-
sobnost Zelod¢ne sluznice in vpliva na zvecano izlo¢anje zZelod¢ne
kisline.

Tudi stres in nepravilna prebrana lahko povzrocita nastanek erozij.
Tezave, ki jih na zacetku tezko lo¢imo od dispepsije, lahko nastane-
jo zaradi bolezni Zol¢nika, zol¢nih poti, trebusne slinavke ali celo
maligne bolezni prebavil.

Zol¢ne kamne ima priblizno 15 % ljudi. Ve¢inoma ne izrazajo simp-
tomov in jih zato najveckrat odkrijemo slucajno pri ultrazvocni pre-
iskavi trebuha. Kadar tezave povzrocajo Zol¢ni kamni, gre ponava-
di za napade hudih, stiskajoc¢ih bole¢in pod desnim rebrnim lokom
ali v zlicki, ki se pojavijo po dietnem prekrsku (mastna Zivila, jajca,
meso, potica ...).

Funkcionalna dispepsija

O funkcionalni dispepsiji govorimo, kadar s preiskavami ne ugoto-
vimo organskih tezav. Pogosto gre za motnje peristalti¢nega gibanja
zgornjega dela prebavne cevi-oteZeno praznjenje Zelodca, ki se kaze s
slabostjo, bruhanjem in predvsem ob¢utkom napihnjenosti po obro-
ku, navadno brez bole¢in.

Velik odstotek bolnikov s funkcionalno dispepsijo ima zvisano vis-
ceralno preobcutljivost, kar pomeni, da izraziteje zaznavajo normal-
ne drazljaje. Vzrok visceralne preobcutljivosti ni povsem razjasnjen.
Napaka je morda v nepravilnih povezavah prebavnega Zivénega siste-
ma ali v prekomernem vplivu osrednjega Zivénega sistema na zivcevje
prebavil (psihosomatski mehanizem).

Najpogostejse

dispepticne tezave so:

bolecine v zgornjem delu trebuha
(“zlicka” z okolico),

napenjanje,

spahovanje,

zgaga,

slabost,

siljenje na bruhanje,

slinjenje.

Alarmantni simptomi

(obvezen takojsnji

zdravniski pregled!):

hujsanje,

otezeno poziranje,

vztrajno bruhanje,
slabokrvnost,

dolgotrajna bolecina,

krvavitev iz prebavil (kaze se
kot sveza kri ali “kavni usedlini”
podobna izbruhanina, kot katran
¢rno blato ali sveza — rdeca kri).

Vzroki dispepsije:

. Organska dispepsija

(erozije in ulkusi zelodca ter
dvanajstnika, vnetje zelodcne sluznice
— gastritis, bolezni zolcnika in
Zolcevodov, maligne bolezni prebavil).

. Funkcionalna dispepsija

(motnja motilitete prebavil,
predvsem praznjenja Zelodca,
visceralna preobcutljivost).

. Gastroezofagealna refluksna bolezen

(vracanje zelod¢ne vsebine nazaj
v poziralnik, zgaga).
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Gastroezofagealna refluksna
bolezen (GERB)

Vzrok za tezave, katerih glavna
simptoma sta zgaga in regurgitacija,
je t.i. refluks (vracanje zelod¢ne
vsebine navzgor v poziralnik).
Skodljivi dejavniki v zelodénem soku
(predvsem Zelodcna kislina) kvarijo
sluznico poziralnika. Zgaga (pekoc
obcutek za prsnico) in regurgitacija
(obcutek vracanja zZelodcne vsebine
navzgor v poziralnik ali celo zrelo)
sta tako znacilni posledici
gastroezofagealnega refluksa, da
smo to stanje poimenovali
gastroezofagealna refluksna
bolezen. Poleg dveh tipicnih
simptomov imajo bolniki z GErRB
lahko tudi druge tezave — pretirano
slinjenje in spahovanje. Vsebina
Zelodcnega soka (predvsem
zelod¢na kislina) lahko drazi tudi
druge organe. Povzroca dolgotrajen
kaselj, napade tezkega dihanja,
podobne astmi, ali bolecino v prsih,
podobno tisti pri angini pektoris.

Zdravljenje

Zdravniki skuSamo s pogovorom in pregledom bolnika poiskati znake
organskih bolezni. Bolnike, ki hujsajo, tezko pozirajo, krvavijo iz pre-
bavil, vztrajno bruhajo, so slabokrvni, imajo tipen tumor v trebuhu,
dolgotrajne bolecine ali tezave, ki trajajo dalj kakor stirinajst dni ali
se ponavljajo, takoj posljemo na diagnosti¢ne preiskave. Na preiskave
posljemo tudi bolnike, starejse od 45 let, ki so prisli na pregled zaradi
na novo nastalih dispepti¢nih tezav.

Vecino bolnikov pa za¢nemo zdraviti brez predhodnih preiskav in jih
na preiskave posljemo, ¢e je zdravljenje neuspesno ali ¢e se tezave pono-
vijo. Pri vseh bolnikih vedno izklju¢imo alarmantne simptome, ki bi
kazali na resno organsko bolezen in bi zahtevali takoj$njo diagnosti-
¢no obravnavo. Zelo pomemben del obravnave bolnika s dispepsijo je
pogovor o nacinu bolnikovega Zivljenja, e zlasti o nacinu prehrane in
o zdravilih, ki jih jemlje. Ceprav najveckrat predpisemo tudi zdravila,
bolnikom razlozimo, da je za vzdrZevanje zdravja mnogo pomembnej-
§i nacin zivljenja in prehranjevanja.

Za zdravljenje dispepti¢nih simptomov najpogosteje uporabljamo zdra-
vila, ki zmanjsajo Skodljive uc¢inke Zelod¢ne kisline na sluznico prebavil.
Najblazja zdravila te skupine so antacidi, ki delujejo lokalno v lumnu
prebavne cevi in nevtralizirajo Ze izlo¢eno kislino. Ugodna lastnost teh
zdravil je, da uc¢inkujejo hitro, a je u¢inek blag in kratkotrajen, zato ta
zdravila predpisujemo predvsem pri bolnikih z blagimi tezavami. Zavi-
ralci histaminskih receptorjev zmanjsujejo izlocanje Zelod¢ne kisline
in so zelo uspesna zdravila. V zadnjih letih so se pojavila Se moc¢nejsa
zdravila, imenovana zaviralci protonske ¢rpalke, ki skoraj popolnoma
zavrejo izlocanje zelod¢ne kisline.

Veliko lahko storimo sami

Zelo pogosto so napadi dispepti¢nih tezav posledica dietnih prekr-
$kov, predvsem preobilnega obroka mastne, mo¢no zacinjene hra-
ne, poplaknjene z alkoholnimi pija¢ami. Najveckrat pri zdravljenju
teh tezav pomaga Ze izogibanje hrani, ki je tezave povzrocila, ven-
dar se tezave pri ponovnem dietnem prekrsku pogosto ponovijo.
Prava dieta za zmanjsevanje dispepti¢nih teZzav ne obstaja, bolniki
ponavadi sami najbolje ugotovijo, kaj jim povzroca tezave. Obicaj-
no odsvetujemo preobilne obroke, tezko in mastno hrano, zelo vro-
¢e in mrzle pijace ter jedi, alkohol, mehurckaste in kofeinske napit-
ke. Zdrav nacin prehranjevanja ni le nac¢in zdravljenja dispepti¢nih
tezav, ampak dolgoro¢no zelo uspesno preprecuje nastanek tudi dru-
gih bolezni. Poleg sadja, zelenjave, neolus¢enih zit in rib naj bi zdrava



prehrana vkljucevala najmanj tri obroke na dan, priporocljivo pa je
jesti petkrat na dan (veckrat “po malem”). Vecerjajmo piclo, najbolje
najmanj dve uri pred spanjem (lezanje ali sklanjanje po obroku lah-
ko poslabsa tezave refluksne bolezni). Za uZivanje hrane si vzemimo
dovolj ¢asa in hrano dobro prezvecimo. Tisti, ki hitro jedo, med hra-
njenjem pogoltnejo tudi veliko zraka, kar lahko povzroc¢a napihnje-
nost, spahovanje, kolcanje in slabso prebavo.

Redna telesna aktivnost zvisa porabo energije, ugodno vpliva na krv-
nozilni sistem, krepi odpornost zoper stres ter izboljsa psihofizicno
stanje ¢loveka in delovanje imunskega sistema. Izboljsuje kakovost
zivljenja in zmanjsuje tveganje za razvoj tevilnih bolezni, tudi bolez-
ni prebavil z dispepsijo.

Naravni izvlecki in prehranska dopolnila

Med pogoste prebavne motnje, h katerim prispeva predvsem neureje-
na sodobna prehrana, poleg zaprtja spadajo tudi tiScanje, napihnjenost,
spahovanje, neprijetni obcutki v zlicki ..., kar s skupno besedo imenuje-
mo dispepsija. K boljsi prebavi v zgornjih prebavilih si lahko pomagamo
z naravnimi encimi iz ananasa, papaje in fermentirane psenice v prak-
ticnih tabletah za lizanje Granozym. Ta naravna pomoc je Se poseb-
no dobrodosla pred tezjimi obroki (praznovanja, poslovna kosila ...) ali
uzivanjem hrane, ki je nismo vajeni.

Za naravno spodbujevalko prebave zZe tradicionalno velja articoka. S
svojimi naravnimi grencinami spodbuja izlocanje Zolca in blaZi tezave po
preobilnem ali z mas¢obami bogatem obroku. Svetujemo, da pred obro-
kom zauzijete eno kapsulo Articoka (vsebuje 320 mg izvlecka articoke)
ali kombinacijo izvlecka te starodavne rastline z lososovim oljem — Loso-
sovo olje z articoko. Te kapsule poleg lososovega olja (s koristnimi mas¢-
obami omega-3) in izvlecka articoke (128 mg) vsebujejo Se antioksidanta
selen in vitamin E. Dve do tri kapsule na dan zauzijte med jedjo.

Prav je, da smo do svojih prebavil prijaznejsi in jim s polnovredno prehra-
no v vec manjsih obrokih omogocimo temeljne pogoje za normalno delo-
vanje, ki prav gotovo pomembno vpliva na dobro pocutje vsega telesa.

Granozym
Naravni encimi iz ananasa,
papaje in fermentiranega zita

za prijetno lahkost tudi po obroku.
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Articoka
Naravne grencine articoke
za ugoden vpliv na prebavo.

wil "
Articoka 2

Lososovo olje z articoko
Lososovo olje z izvleckom articoke
za manjso “tezo” jedi.
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Lososova
olje plus
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